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LEIA ESTAS INSTRUÇÕES:

1 Identifique-se na parte inferior desta capa;

2 Você dispõe de quatro horas para responder todas as questões e preencher o Cartão Resposta;

3 Utilize caneta esferográfica azul ou preta;

4 O candidato só poderá se retirar da sala, após 1 (uma) hora do início das provas;

5 Cada questão de múltipla escolha apresenta apenas uma opção de resposta correta;

6 Verifique se o caderno está completo e sem imperfeições gráficas que possam dificultar a leitura.
Detectado algum problema, comunique imediatamente ao fiscal;

7 Utilize  o  Caderno  de  Prova  como rascunho  se  necessário,  mas  deverá  assinalar  o  Cartão
Resposta que acompanha a prova;

8 Não serão computadas questões não assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
emenda ou rasura;

9 Durante a aplicação da prova é proibido qualquer tipo de consulta;

10 Este caderno de prova contém, 20 (vinte) questões de múltipla escolha (a,b,c,d,e);

11 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartão
Resposta;

12 O candidato poderá levar consigo o Caderno de Prova se sair no transcorrer dos últimos 60
(sessenta) minutos de aplicação da prova;

13 Assine o Cartão Resposta no local indicado.

Identificação do candidato
Nome (em letra de forma) Nº da inscrição

Boa Prova!



01 - São drogas depressoras da atividade mental, exceto:
a) Álcool. d) Benzodiazepínicos.
b) Anfetaminas. e) Opióides.
c) Barbitúricos.

02 - Sobre a Esquizofrenia, marque a alternativa errada:
a) A Esquizofrenia é uma doença da personalidade total  que afeta  a  zona central  do eu e  altera  toda
estrutura vivencial.
b) É extremamente comum o aparecimento de esquizofrenia antes dos 10 ou depois dos 50 anos de idade.
c) O diagnóstico se baseia exclusivamente na história psiquiátrica e no exame do estado mental.
d) Os transtornos esquizofrênicos se caracterizam, em geral, por distorções características do pensamento,
da percepção e por inadequação dos afetos.
e)  A Esquizofrenia traz  ao  paciente  um prejuízo  tão  severo  que  é  capaz  de  interferir  amplamente  na
capacidade de atender às exigências da vida e da realidade. 

03 - “Este tipo de Esquizofrenia é o mais comum e também o que responde melhor ao tratamento.
Diz-se,  por causa disso, que tem prognóstico melhor.  O paciente que sofre esta condição pode
pensar que o mundo inteiro o persegue, que as pessoas falam mal dele, têm inveja, ridicularizam-no,
pensam mal dele, elas têm intenções de fazer-lhe mal, de prejudicá-lo, de matá-lo, etc. Trata-se dos
delírios de perseguição.” O texto se refere a qual tipo de Esquizofrenia?
a) Esquizofrenia catatônica. d) Esquizofrenia simples.
b) Esquizofrenia hebefrênica. e) Esquizofrenia residual.
c) Esquizofrenia paranoide.

04 - Sobre as Psicoses, marque a alternativa errada:
a) Algumas Psicoses são incuráveis, outras apresentam cura completa. 
b) As Psicoses podem ter várias origens: por lesões cerebrais, tumores cerebrais, esquizofrenia, tóxicos,
álcool, infecções, traumas emocionais etc. 
c) Quase sempre requer tratamento à base de psicotrópicos. 
d) Sempre é necessária a internação.
e) Nas Psicoses agudas, as psicoterapias são pouco indicadas.

05 - São efeitos colaterais mais comuns dos antipsicóticos, exceto:
a) Acatisia. d) Hipertensão arterial.
b) Dificuldades Sexuais. e) Sonolência.
c) Efeitos anticolinérgicos.

06 - Os benzodiazepínicos produzem, exceto:
a) Diminuição da ansiedade. d) Redução do estado de alerta.
b) Indução do sono. e) Relaxamento muscular.
c) Melhora o processo de aprendizagem e memória.

07 - São características de Episódios Depressivos, exceto:
a) O humor varia pouco de dia para dia ou segundo as circunstâncias e pode se acompanhar de sintomas
ditos “somáticos”, por exemplo perda de interesse ou prazer, despertar matinal precoce, várias horas antes
da  hora  habitual  de  despertar,  agravamento  matinal  da  depressão,  lentidão  psicomotora  importante,
agitação, perda de apetite, perda de peso e perda da libido.
b) Observam-se em geral problemas do sono e diminuição do apetite.
c) Em algumas ocasiões há uma elevação do humor e aumento da energia e da atividade (hipomania ou
mania) e em outras, de um rebaixamento do humor e de redução da energia e da atividade (depressão).
d) Existe alteração da capacidade de experimentar o prazer, perda de interesse, diminuição da capacidade
de concentração, associadas em geral à fadiga importante, mesmo após um esforço mínimo.
e) Existe quase sempre uma diminuição da auto-estima e da autoconfiança e frequentemente ideias de
culpabilidade e ou de indignidade, mesmo nas formas leves.

08 - Sobre os distúrbios alimentares, marque a alternativa errada:
a) Assim como todos os outros transtornos,  envolve múltiplos fatores.  Dentre  os fatores responsáveis,
destaca-se o histórico de transtorno alimentar na família.
b)  Traços  de  personalidade,  como  baixa auto-estima,  introversão,  perfeccionismo,  impulsividade,
instabilidade afetiva,  não são considerados fatores responsáveis pelo distúrbio alimentar.
c) É frequente a comorbidade de transtornos alimentares (TAs) com transtornos de humor,  transtornos de
ansiedade e dependência química.
d) Geralmente apresentam as suas primeiras manifestações na infância e adolescência.
e)  O  diagnóstico  precoce  e  uma  abordagem  terapêutica  adequada  dos  transtornos  alimentares  são
fundamentais para o manejo clínico e o prognóstico destas condições.

2

http://pt.wikipedia.org/wiki/Depend%C3%AAncia_qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Transtornos_de_ansiedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Transtornos_de_ansiedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Auto-estima


09  -  Quando  um  evento  traumático  resulta  em  um  aumento  no  consumo  de  alimentos  e
consequentemente um rápido aumento de peso, geralmente resultando em obesidade piorando a
auto-estima e auto-confiança do indivíduo, temos:
a) Bulimia. d) Pica.
b) Hipergafia. e) Vigorexia.
c) Ortorexia.

10  -  Sobre  os  transtornos  mentais  de  comportamentos  associados  ao  puerpério,  marque  a
alternativa errada:
a) A psicose pós-parto é o transtorno mental mais grave que pode ocorrer no puerpério. Os sintomas iniciais
são euforia, humor irritável, logorreia, agitação e insônia.
b) O quadro psicótico no pós-parto é uma situação de risco para a ocorrência de infanticídio.
c)  Entre  os  fatores de risco para  psicose  puerperal,  estão a  primiparidade,  complicações obstétricas e
antecedentes pessoais ou familiares de transtornos psiquiátricos, sobretudo outros transtornos psicóticos.
d) O tratamento não deve ser o mesmo que o recomendado para transtornos psicóticos agudos.
e)  Deve  ser  sempre  investigados  nos  quadros  de  psicose  pós-parto  comportamento  negligente  nos
cuidados com o bebê e ideias suicidas e infanticidas.

11 - Tendo em vista a necessidade de humanização da assistência, bem como a preservação dos
direitos de cidadania aos pacientes internados, os hospitais que prestam atendimento em psiquiatria
deverão seguir as seguintes orientações, exceto:
a) Está proibida a existência de espaços restritivos, celas fortes.
b) Deve ser resguardada a inviolabilidade da correspondência dos pacientes internados.
c) Deve haver registro adequado dos procedimentos diagnósticos e terapêuticos efetuados nos pacientes.
d) Os hospitais  terão prazo máximo de um ano para atenderem as exigências a partir  do cronograma
estabelecido pelo órgão gestor local. 
e) Nenhuma das alternativas anteriores.

12 -  Conforme a  Portaria  244/MS,  a  assistência  ao paciente  no NAPS/CAPS inclui  as  seguintes
atividades, exceto:
a) Ajuda financeira.
b) Atendimento à família.
c) Atendimento grupos.
d) Atendimento individual.
e) Visitas domiciliares.

13 - Marque a alternativa errada:
a) Transtorno de Personalidade Anti-social -  Indivíduos que se julgam grandiosos, com necessidade de
admiração e que desprezam os  outros,  acreditando serem especiais  e  explorando os  outros  em suas
relações  sociais,  tornando-se  arrogantes.  Gostam  de  falar  de  si  mesmos,  ressaltando  sempre  suas
qualidades e por vezes contando vantagens de situações. Não se importam com o sofrimento que causam
nas outras pessoas e muitas vezes precisam rebaixar e humilhar os outros para que se sintam melhor.
b) Transtorno de Personalidade Esquizóide - Indivíduos distanciados das relações sociais, que não desejam
ou  não  gostam de  relacionamentos  íntimos,  realizando  atividades  solitárias,  de  preferência.  Pouco  ou
nenhum interesse em relações sexuais com outra pessoa, e pouco ou nenhum prazer em suas atividades.
Não  têm  amigos  íntimos  ou  confidentes,  não  se  importam  com  elogios  ou  críticas,  sendo  frios
emocionalmente e distantes.
c) Transtorno  de  Personalidade  Esquizotípica -  Indivíduos  excêntricos  e  estranhos,  que  têm  crenças
bizarras,  com experiências de ilusões e pensamento e discurso extravagante.  Falta de amigos e muita
ansiedade no convívio social. 
d) Transtorno de Personalidade Paranóide - Indivíduos desconfiados,  que se sentem enganados pelos
outros, com dúvidas a respeito da lealdade dos outros, interpretando ações ou observações dos outros
como  ameaçadoras.  São  rancorosos  e  percebem  ataques  a  seu  caráter  ou  reputação,  muitas  vezes
ciumentos e com desconfianças infundadas sobre a fidelidade dos seus parceiros e amigos.
e) Transtorno de Personalidade Borderline - Indivíduos instáveis em suas emoções e muito impulsivos, com
esforços incríveis para evitar abandono (até tentativas de suicídio). Têm rompantes de raiva inadequada. As
pessoas a sua volta  são consideradas ótimas, mas frente a recusas tornam-se péssimas rapidamente,
sendo desconsideradas as qualidades anteriormente valorizadas. 

14 - “Basicamente consiste numa série de comportamentos que perturbam quem está próximo, com
atividades perigosas e até mesmo ilegais. Acomete jovens e crianças que não se importam com os
sentimentos dos outros  nem apresentam sofrimento psíquico  por  atos  moralmente  reprováveis.
Assim o comportamento desses pacientes apresenta maior impacto nos outros do que nos próprios.
É uma espécie de personalidade anti-social na juventude. Certos comportamentos como mentir ou
matar aula podem ocorrer em qualquer criança sem que isso signifique desvios do comportamento,
contudo a partir de certos limites pode significar. Para se diferenciar o comportamento desviante do
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normal é necessário verificar a presença de outras características e comportamentos desviantes, a
permanência deles ao longo do tempo. Além das circunstâncias em que o comportamento se dá, as
companhias, o ambiente familiar, os valores e exemplos que são transmitidos devem ser avaliados
para  o  diagnóstico.  É  frequente  na  infância  e  um  dos  maiores  motivos  de  encaminhamento  a
psiquiatria infantil.” O texto se refere ao:
a) Transtorno bipolar. d) Transtorno de conduta.
b) Transtorno de ansiedade. e) Transtorno do pânico.
c) Transtorno de aprendizagem.

15 - O transtorno misto de conduta e emoções caracteriza pela presença de um comportamento
agressivo,  dissocial  ou  provocador,  associado  a  sinais  patentes  e  marcantes  de  depressão,
ansiedade ou de outros transtornos emocionais. Para um diagnóstico positivo, o transtorno deve
responder ao mesmo tempo aos critérios de, exceto:
a) Transtorno alimentar.
b) Transtorno de conduta da infância.
c) Transtorno do humor do adulto.
d) Transtorno emocional da infância.
e) Transtorno neurótico do adulto.

16 - O transtorno misto de conduta e emoções faz parte de um grupo de transtornos caracterizados
pela presença de comportamento, exceto:
a) Agressivo. d) Dinâmico.
b) Ansiedade. e) Dissocial ou provocador.
c) Depressão.

17 -  São classificados como transtornos neuróticos,  transtornos relacionados com o “stress” e
transtornos somatoformes, exceto:
a) Agorafobias.
b) Fobias específicas.
c) Fobias sociais.
d) Personalidade anancástica.
e) Obsessivo compulsivo.

18 - São aspectos essenciais do transtorno de personalidade paranoica, exceto:
a) Excessiva sensibilidade em ser desprezado.
b) Interpretações errôneas de atitudes neutras ou amistosas de outras pessoas, tendo respostas hostis ou
desdenhosas. Tendência a distorcer e interpretar como maldosos os atos dos outros.
c) Preocupações com fofocas, intrigas e conspirações infundadas a partir dos acontecimentos circundantes.
d) Tendência a se desvalorizar excessivamente.
e) Tendência a guardar rancores recusando-se a perdoar insultos, injúrias ou injustiças cometidas.

19 - São aspectos essenciais do transtorno de personalidade esquizóide, exceto:
a) Capacidade limitada de expressar sentimentos calorosos, ternos ou de raiva para como os outros.
b) Frieza emocional, afetividade distante.
c) Preferência quase invariável por atividades coletivas.
d) Indiferença a elogios ou críticas.
e) Poucas ou nenhuma atividade produzem prazer.

20 - São aspectos essenciais do transtorno de personalidade obsessiva, exceto:
a) Comportamento rígido (não se acomoda ao comportamento dos outros) e insistência irracional (teimosia).
b) Excessiva devoção ao trabalho em detrimento das atividades de lazer.
c) Excessivo apego a normas sociais em ocasiões de formalidade.
d) Expressividade afetiva calorosa.
e) Indecisão prejudicando seu próprio trabalho ou estudo.

DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PREENCHA AS SUAS RESPOSTAS NO QUADRO ABAIXO E DESTAQUE NO LOCAL INDICADO.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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