Esse documento é um modelo de PGRSS (modalidade simplificada). Na sua elaboracéo
foram consideradas as legislagdes vigentes: Resolugdo ANVISA RDC n.° 222/2018 e
Resolucdo Conjunta SEMA/SESA n.° 002/2005.

As informacdes em azul sdo exemplos e orientagdes de como os campos deveréo ser
preenchidos.

O responsavel pela elaboracdo do PGRSS deveré revisar e preencher seu proprio
documento de acordo com as atividades desenvolvidas e forma de manejo de RSS adotada
no estabelecimento.

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DO SERVICO DE SAUDE
Modalidade Simplificada

(Modalidade Simplificada — estabelecimento com geragao de até 30 L/semana, e sem geracao de residuo quimio e/ou radioterapico)

Base Legal:
Resolucdao ANVISA RDC n.° 222/2018 e Resolugdo Conjunta SEMA/SESA n.° 002/2005.

1. Identificacéo

1.1 Identificacdo GERAL do estabelecimento

Razao Social:

CNPJ:

Endereco: CEP:

Bairro: Cidade/UF: Toledo/PR

Telefone: Endereco eletrbnico:

Area Construida (m2): Area total do terreno (m>2):

Data de inicio de funcionamento:

Horario de funcionamento:

Média diéria de pacientes atendidos:

1.2 Identificacdo dos GERADORES Adicionar todos os geradores — Pessoa Fisica e Pessoa Juridica
gue atendem no estabelecimento

Nome CPF/CNPJ Conselho/Registro

1.3 Responsavel LEGAL do estabelecimento

Nome:
CPF: RG: Profissdo/Funcéo:
Conselho de Classe: Registro

1.4 Responsavel TECNICO do estabelecimento

Nome:
CPF: RG: Profissdo/Funcéo:
Conselho de Classe: Registro

1.5 Identificac@o das ATIVIDADES DE ATENDIMENTO
Elencar as atividades/procedimentos desenvolvidos no estabelecimento

N&o esquecer de citar a realizacdo de exames de imagem ou servico de vacinagdo extramuro,
caso sejam realizados.




1.6 Responsavel pela ELABORACAO do PGRSS

Nome:

CPF: RG: Profissdo/Funcéo:
Conselho de Classe: Registro

1.7 Responsavel pela IMPLANTACAO do PGRSS

Nome:

CPF: |RG: Funcéo:
1.8 Responsaveis pela EXECUCAO do PGRSS

Nome:

CPF: ‘ RG: ‘ Funcao:
Nome:

CPF: |RG: | Funcéo:
Nome:

CPF: |RG: | Fung&o:




2. Caracterizagdo dos Residuos Gerados

SL(J;BRCEJII;SAO TIPOS DE RESIDUOS GERADOS
Consultar o Anexo | da Resolugdo RDC 222/2018
(Infectgr%tes ou Exemplo: Frasco de vacinacdo com expiracdo de prazo de validade com
biolégicos) conteudo inutilizado, vazios
9 Restos de vacinas,
Consultar o Anexo | da Resolucdo RDC 222/2018
A4 ~ L L
(Infectantes ou Exemplo: algodao, gaze, sugadores descartaveis, luvas descartaveis,
bioléai Dentes, borracha de isolamento,
iologicos) Protetores fisicos em geral, ataduras de crepon, sondas, bolsas de dialise,
Chumagos, cotonetes, tubetes anestésico plastico...
Consultar o Anexo | da Resolugdo RDC 222/2018
Exemplo: Amélgama de Prata e Glutaraldeido a 2%, Revelador, Fixador,
B Frascos de medicamentos com expiagdo do prazo de validade
(Quimicos) Frascos de medicamento com contetdo inutilizado vazios ou com restos do
produto
Embalagens vazias de saneantes de uso institucional...
Consultar o Anexo | da Resolucédo RDC 222/2018
D-NR Exemplo: Papel de uso sanitéario e fralda, absorventes higiénicos, pecas

Residuos comuns
(né&o reciclaveis)

descartaveis de vestuério, gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar
de paciente, material utilizado em antissepsia e hemostasia de venéclises,
sobras de alimentos, residuos de varrigdo, residuos de gesso provenientes
de assisténcia de saude...

D-R
Residuos comuns
(reciclaveis)

Consultar o Anexo | da Resolucédo RDC 222/2018
Exemplo: Embalagens plastica... papelao...
Embalagem secundaria de medicamentos...

E
Perfurocortantes

Consultar o Anexo | da Resolucédo RDC 222/2018

Exemplo: Laminas de barbear, Idmina e laminulas, scalp, abocath

Fios ortodénticos, limas endoddnticas,

Espéatulas de madeira, brocas, lancetas, agulhas descartaveis,

laminas de bisturi,

Ampolas de vidro,

Utensilios de vidros quebrados (tubos de coleta sanguinea) e similares,
Agulhas, seringas resultantes de vacinagao....

Obs.: Os Residuos do Grupo D reciclaveis que forem contaminados passam a ser enquadrados no grupo A.




3. Residuos Gerados por Sala/Setor Adicionar todos os setores do estabelecimento (além dos
ambientes principais, elencar DML, expurgo, instalagées sanitarias, copa...)

SUBGRUPOS / GRUPOS
Al A4 B D-NR D-R

SALA/SETOR

m

Exemplo: Sala de Vacinas X X X X




4. Quantificagdo, Acondicionamento e Identificacdo dos Residuos Gerados

GRUPO/
SUBGRUPO

QUANTIDADE
(L/semana)

TRATAMENTO
PREVIO

Sim Nao

ACONDICIONAMENTO/IDENTIFICACAO

Al

XXX

X

Descrever a forma de acondicionamento adotada,
de acordo com a legislacéo vigente.

Exemplo: lixeiras de material liso, lavavel e
impermeavel com tampa com sacos de cor XXX.

ou

Acondicionados em recipientes rigidos, providos
de tampa, resistente a punctura, ruptura e
vazamento (Resolugdo RDC 222/2018).

Recipiente mantidos em suporte exclusivo e em
altura que permita a visualizacdo da abertura para
descarte (NR 32). Recipientes mantidos fora da
area de respingos.

Recipientes com al¢ca ou pegadura (ABNT 13853).

A4

XXX

Acondicionados em saco branco leitoso identificado.

As lixeiras sdo de material liso, lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato
manual, com cantos arredondados.

XXX

Residuos solidos: acondicionamento para RSS
quimicos no estado sélido devem ser constituidos de
material rigido, resistente, compativel com as
caracteristicas do produto quimico acondicionado
(Resolucdo RDC 222/2018). Acondicionados em
duplo saco plastico de cor branco leitoso, com a
identificagcdo do residuo e dos riscos (Resolucao
Conjunta SEMA/SESA 002/2005) ou cor alaranjada
(residuos perigosos) de acordo com o Caddigo de
Cores para os Diferentes Tipos de Residuos
(Resolugao CONAMA 275/2001).

Residuos liquidos: acondicionados em recipientes
constituidos de material compativel com o liquido
armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com
tampa que garanta a contencdo do RSS (Resolucéo
RDC 222/2018).

No acondicionamento sdo observadas as
incompatibilidades quimicas descritas nos Anexos IV
e V da Resolugédo RDC 222/2018.

As embalagens secundarias de medicamentos nao
contaminadas devem ser descaracterizadas quanto
as informacdes de rotulagem, podendo ser
encaminhadas para reciclagem.

Exemplos de acondicionamentos:
Revelador e fixador (efluentes radioldgicos):

devem ser descartados em bombonas de pléastico
rigido, devidamente identificadas.




Cépsulas e sobras de amalgama: devem ser
descartadas em recipientes de plastico rigido,
tampados e sob selo d’agua.

Residuos de resina acrilica: devem ser
descartados em recipientes fechados, de vidro
(resina liquida) ou de plastico rigido (resina em
pod), destinados a esse fim.

Tubetes de anestésico: devem ser descartados
em recipientes de plastico rigido, destinados a
esse fim.

Pelicula de chumbo, papel preto e filme
radiolégico: devem ser retirados do envelope
plastico e descartados em seus respectivos
recipientes, que devem permanecer
preferencialmente tampados.

D-NR XXX X

Acondicionados em sacos pretos resistentes de modo
a evitar o derramamento durante 0 manuseio em
lixeiras de material liso, lavavel e impermeével com
tampa.

D-R XXX X

Descrever cor do saco e lixeiras utilizados.

Exemplo: lixeiras de material liso, lavavel e
impermeavel com tampa com sacos de cor XXX.

E XXX X

Acondicionados em recipientes rigidos, providos de
tampa, resistente & punctura, ruptura e vazamento
(Resolucdo RDC 222/2018).

Recipiente mantidos em suporte exclusivo e em
altura que permita a visualizacdo da abertura para
descarte (NR 32). Recipientes mantidos fora da area
de respingos.

Recipientes com alca ou pegadura (ABNT 13853).

Indicar a localizacdo do ponto de Descarte de
mediacdo em desuso ou vencida trazida pela
populacdo em geral — Lei 17.211/12.

Obs.: Os recipientes devem ser mantidos préximos da fonte geradora.




5. Identificacdo

Aplicacao:

1. Aidentificacdo dos RSS esta contemplada nos carros de coleta, nos locais de armazenamento, lixeiras e

nos sacos que acondicionam os residuos.

2. Aidentificacdo dos sacos para acondicionamento é impressa, vedado o uso de adesivo.

3. A identificacdo estd afixada em local de facil visualizacdo, de forma clara e legivel, utilizando-se
simbolos e expressdes descritos no Anexo Il da Resolucdo RDC 222/2018, cores e frases, e outras
exigéncias relacionadas a identificacdo de contetdo e a periculosidade especifica de cada grupo de RSS.

(Resolucdo RDC 222/2018)

Grupo de Residuos

Simbolos

Grupo A

Identificado pelo simbolo de risco bioldgico, com rétulo de
fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da
expressdo RESIDUO INFECTANTE.

RESIDUO INFECTANTE

Grupo B

Identificado por meio de simbolo e frase de risco
associado a periculosidade do residuo quimico.
Observacao — outros simbolos e frases do GHS também
podem ser utilizados de acordo com o risco do residuo.

SO

Nocivo para Nocivo ao meil

Peri
Explogtvo eraQ::l;)dzara a saude ambiente
Comburente Inflamavel Toxico Corrosivo

Grupo C

Identificado pelo simbolo internacional de presenca de
radiagdo ionizante (trifélio de cor magenta ou purpura) em
rétulo de fundo amarelo, acrescido da expressao
MATERIAL RADIOATIVO, REJEITO RADIOATIVO ou
RADIOATIVO.

A
a4

REJEITO RADIOATIVO

Grupo E

Identificado pelo simbolo de risco bioldgico, com rétulo de
fundo branco, desenho e contorno preto, acrescido da
inscricdo de RESIDUO PERFUROCORTANTE.

RESIDUO PERFURCCORTANTE

ou
PERFUROCORTANTE

>

PERFUROCORTANTE




6. Coleta Interna e Abrigo

A coleta interna (até o abrigo) é realizada em sentido Unico com roteiro definido em horarios néo
coincidentes com a distribuicdo de roupas, alimentos e medicamentos, periodos de visita ou de maior
fluxo de pessoas (Resolucao RDC 222/2018).

Grupo A: especificar a frequéncia adotada no estabelecimento em conformidade com a legislacéo,
considerar e manter a observacéo descrita abaixo:

Os sacos para acondicionamento de RSS do grupo A sao substituidos ao atingirem o limite de 2/3 (dois
tercos) de sua capacidade ou entdo no maximo a cada 48 (quarenta e oito) horas, independentemente do
volume, visando o conforto ambiental e a seguranca dos usuarios e profissionais. Os sacos contendo
RSS do grupo A de facil putrefagdo sédo substituidos no maximo a cada 24 (vinte e quatro) horas,
independentemente do volume. E proibido o esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos (Resolucgéo
RDC 222/2018). A lixeira ndo necessita de tampa para fechamento sempre que ocorrer a substituicdo
imediata do saco (Resolugcdo RDC 222/2018).

Grupo B: especificar a frequéncia adotada no estabelecimento.
Grupo D-R: especificar a frequéncia adotada no estabelecimento.
Grupo D-NR: especificar a frequéncia adotada no estabelecimento.

Grupo E: especificar a frequéncia adotada no estabelecimento em conformidade com a legislagéo,
considerar e manter a observacao descrita abaixo:

Recipientes substituidos de acordo com a demanda ou quando o nivel de preenchimento atingir % da
capacidade ou de acordo com as instru¢des do fabricante.

Proibido 0 esvaziamento manual/reaproveitamento.

Os RSS do Grupo E, quando contaminados por agentes biolégicos e quimicos tem seu manejo de acordo
com cada classe de risco associada (Resolu¢cdo RDC 222/2018).

Descricdo do Abrigo:

Especificar se o Abrigo é de uso exclusivo para a guarda de residuos ou se é compartilhado com
o DML ou expurgo.

Especificar se o Abrigo é Externo.
Especificar as dimensdes do Abrigo.

Observacdo: No PGRSS deverdo ser contempladas as exigéncias legais para o Abrigo (conforme
descricéo abaixo). Essas exigéncias deverdo ser executadas no espago fisico.

O Abrigo atende a Resolugdo RDC 222/2018:

1. Permite facil acesso as operag¢des do transporte interno.

2. Permite facil acesso aos veiculos de coleta externa.

3. Dimensionado com capacidade de armazenagem minima equivalente a auséncia de uma coleta
regular, obedecendo a frequéncia de coleta de cada grupo de RSS.

4. E construido com piso, paredes e teto de material resistente, lavavel e de facil higienizacdo, com
aberturas para ventilacdo e com tela de protecdo contra acesso de vetores.

5. E identificado.

6. Possui acesso restrito as pessoas envolvidas no manejo de RSS.

7. Possui porta com abertura para fora, provida de protecdo inferior contra roedores e vetores, com
dimensBes compativeis com as dos coletores utilizados

8. Possui ponto de iluminagéo.

9. Possui canaletas para o escoamento dos efluentes de lavagem, direcionadas para a rede de esgoto,
com ralo sifonado com tampa.

10. Possui area coberta para pesagem dos RSS, quando couber.

11. Possui area coberta, com ponto de saida de agua, para higienizacdo e limpeza dos coletores
utilizados.




No Abrigo de RSS é obrigatério manter os sacos acondicionados dentro de coletores com a tampa
fechada.

Os residuos serdo assim transportados até o Abrigo:

Transporte realizado sem esfor¢co excessivo ou risco de acidente para o funcionario (Resolucdo Conjunta
SEMA/SESA 002/2005).

O transporte manual do recipiente de segregacéo € realizado de forma que ndo exista o contato do
mesmo com outras partes do corpo, sendo vedado o arrasto (NR 32).

Sempre que o transporte do recipiente de segregacdo possa comprometer a seguranca e a salde do
trabalhador, devem ser utilizados meios técnicos apropriados, de modo a preservar a sua saude e
integridade fisica (NR 32).

Caso seja utilizado carro coletor, adicionar a descrigcado abaixo (o carro coletor devera atender a
legislagéo vigente):

O carro de coleta é constituido material liso, rigido, lavavel, impermeavel provido de tampa
articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos e bordas arredondados. Os coletores com mais
de quatrocentos litros de capacidade possuem valvula de dreno no fundo.

(Resolucéo RDC 222/2018)

Responséavel: Indicar a fungao do responsavel por realiza a coleta interna, nao precisa especificar
0 nome do funcionario.




7. Rotinas/Processos de Higieniza¢cdo/desinfecc¢ao

Higienizacdo/desinfec¢cdo do Abrigo:
1. Procedimento: Descrever o procedimento realizado, utensilios e saneantes utilizados...

2. Frequéncia de realizacdo: Realizada com a frequéncia XXX (especificar a periodicidade adotada pelo
estabelecimento), apés a coleta externa e quando houver derramamento.

3. Responsavel: indicar a funcédo do responsavel pela higienizacdo, ndo precisa especificar 0 nome
do funcionario.

Higienizagcao/desinfec¢cao dos Coletores, Carros de Apoio, Lixeiras, EPI’'s e demais equipamentos
utilizados no manejo dos residuos:

1. Procedimento: Descrever o procedimento realizado, utensilios e saneantes utilizados...

2. Frequéncia de realizacdo: Realizada com a frequéncia XXX (especificar a periodicidade adotada pelo
estabelecimento).

3. Responsavel: indicar a funcdo do responsével pela higienizac&o, ndo precisa especificar o nome
do funcionario.

8. Controle de Vetores e Pragas

Medidas preventivas:

O

Manter a caixa de gordura vedada.

Manter o terreno sem acumulo de entulhos.

Vedar a parte inferior externa de portas com borracha.
Manter os ambientes devidamente higienizados.
Manter as lixeiras fechadas.

Dispor os residuos de forma adequada nos abrigos.
N3do acumular objetos em desuso.

Manter ralos encaixados, limpos e fechados.

Medidas corretivas:

Efetuada Desinsetizacdo/Desratiza¢ao realizada por empresa especializada com Licenga Sanitéria vigente
com periodicidade XXXXX (completar com a periodicidade conforme laudo emitido, exemplo:
semestral, monitoramento mensal...).




9. Coleta Externa

TRANSPORTE, TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL

GRUPO A, GRUPO B e GRUPO E:

Empresa responsavel: | XXXXX
Contrato: XXXXX
CNPJ: XXXXX

Veiculo utilizado:

XXXXX (Geralmente veiculo tipo Bal sem sistema de compactacéo,
verificar qual se aplica).

Frequéncia de coleta:

XXXXX

Tratamento:

XXXXX (Geralmente incineragdo ou autoclavagem, verificar qual se
aplica).

Destinacao Final:

XXXXX (Geralmente aterro sanitario ou aterro para residuos perigosos,
verificar qual se aplica).

*ANEXAR CONTRATO COM A EMPRESA E LICENCA AMBIENTAL ATUALIZADA.

GRUPO D: RESIDUOS NAO RECICLAVEIS

Empresa responsavel:

Servico de limpeza urbana - Prefeitura Municipal do Municipio de Toledo.

Veiculo utilizado:

Veiculo tipo Bau dotado de sistema de compactagéo.

Frequéncia de coleta:

XXXXX

Destinacao Final:

Aterro Sanitario.

GRUPO D: RESIDUOS RECICLAVEIS

Empresa responsavel:

Servico de limpeza urbana - Prefeitura Municipal do Municipio de Toledo.

Veiculo utilizado:

Veiculo tipo carroceria.

Frequéncia de coleta:

XXXXX




10. Saude e Seguranca Ocupacional

Os seguintes EPI’s serdo utilizados durante o manuseio dos residuos:

1. Luvas de PVC ou borracha, impermeaveis, resistentes, de cor clara, antiderrapantes e de cano longo; e
avental: de PVC, impermeavel e de médio comprimento (Resolu¢do Conjunta SEMA/SESA 002/2005).

Medidas de prevencdo de acidentes e exposicdo do trabalhador e agentes biolégicos devem ser
adotadas as seguintes medidas:

1. Ap6s a coleta interna, o funcionario deve lavar as médos ainda enluvadas, retirando as luvas e
colocando-as em local apropriado.

2. Realizar anti-sepsia das méos sempre que houver contato da pele com sangue e secrec¢des.

3. O funcionario deve lavar as méos antes de calcar as luvas e depois de retira-las.

4. Em caso de ruptura das luvas, o funcionario deve descarta-las imediatamente, ndo as reutilizando.
5. Nao fumar e néo alimentar-se durante o manuseio com residuos.

6. Retirar as luvas e lavar as maos sempre que exercer outra atividade néo relacionada aos residuos (ir
ao sanitério, atender o telefone, beber agua, etc.).

7. Os equipamentos de protecdo individual devem ser lavados e desinfetados apés o uso.

8. Sempre que houver contaminagdo com material infectante, devem ser substituidos imediatamente,
lavados e esterilizados.

9. As pessoas envolvidas com o manuseio de residuos devem ser submetidas a exame admissional,
periddico, de retorno ao trabalho, mudanca de funcdo e demissional. Os exames e avalia¢cdes que devem
ser submetidas sdo: Anamnese ocupacional, Exame fisico, Exame mental. Os funcionarios também
devem ser vacinados contra tétano, hepatite e outras consideracdes importantes pela Vigilancia Sanitaria.

(Resolucdo Conjunta SEMA/SESA 002/2005)

Em caso de ruptura das luvas, a atitude a ser tomada sera:

1. Avaliar se ndo houve danos a integridade fisica que necessite encaminhamento ao servico de medicina
do trabalho, caso contrario, promover a higienizacdo das méos e a substituicdo imediata das luvas por
novas (Resolucdo Conjunta SEMA/SESA 002/2005).

Em caso de acidentes com residuos do servi¢co de salde serdo tomadas as seguintes medidas:
1. Aplicar solucado anti-séptica.
2. Notificar o responsavel da unidade.

3. Encaminhar o acidentado conforme o “Fluxo de atendimento de acidentes de trabalho com material
biolégico” e realizagdo da “Notificagdo de acidente de trabalho com exposigdo a material biolégico”.

(Resolucéo Conjunta SEMA/SESA 002/2005)

Programa de Capacitacdo Educacao continuada referente ao manejo de residuos:

1. Objetivo: Proteger a saude dos trabalhadores envolvidos no gerenciamento dos RSS e também para
alinhar a normativa sanitaria com as do Ministério do Trabalho.

2. Publico alvo: todos os geradores e seus funcionarios.
2. Frequéncia de realizacdo: capacitacéo inicial ao ingressar no estabelecimento e educagéo continuada:

realizada com periodicidade XXXX (preencher conforme a frequéncia adotada pelo estabelecimento,
exemplo: anual, semestral, trimestral...).




Conteudos Programaticos abordados nos Treinamentos:

Resolucdo RDC 222/2018:

a) Sistema adotado para o gerenciamento dos RSS;

b) Pratica de segregacao dos RSS;

¢) Simbolos, expressoées, padrdes de cores adotadas para o gerenciamento de RSS;

d) Localizagd@o dos ambientes de armazenamento e dos abrigos de RSS;

e) Ciclo de vida dos materiais;

f) Regulamentagao ambiental, de limpeza publica e de vigilancia sanitaria, relativas aos RSS;
g) Defini¢des, tipo, classifica¢éo e risco no manejo dos RSS;

h) Formas de reduzir a geracdo de RSS e reutilizacdo de materiais;

i) Responsabilidades e tarefas;

i) ldentificacdo dos grupos de RSS;

k) Utilizacao dos coletores dos RSS;

I) Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Coletiva (EPC);

m) Biosseguranca;

n) OrientacBes quanto a higiene pessoal e dos ambientes;

p) OrientacBes especiais e treinamento em protecao radiolégica quando houver rejeitos radioativos;
g) Providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e de situa¢cdes emergenciais;

r) Viséo basica do gerenciamento dos residuos sélidos no municipio ou Distrito Federal,

s) Nocgdes béasicas de controle de infeccdo e de contaminacéo quimica; e

t) Conhecimento dos instrumentos de avaliacdo e controle do PGRSS.

NR 32:

a) Segregacdao, acondicionamento e transporte dos residuos;

b) Definicdes, classificacdo e potencial de riscos dos residuos;

c) Sistemas de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

d) Formas de reduzir a geragéo de residuos;

e) Conhecimentos das responsabilidades e de tarefas;

f) Reconhecimento dos simbolos de identificagéo das classes de residuos;

g) Conhecimento sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta;

h) Orienta¢gBes quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s.

Registros dos Treinamentos:

Registrados conforme Modelo em anexo — De acordo com Art. 32° Resolugéo RDC n.° 63/2011.

11. Outras informacgdes relevantes




12. Termo de Compromisso

Declaramos que este estabelecimento se compromete a seguir as disposicdes e implantar as
medidas contidas neste plano de gerenciamento de residuos.

Toledo, de de

Responsavel Legal do estabelecimento

Responsavel pela Elaboracédo do PGRSS



