A CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
M DE TOLEDO
Av. Tiradentes, 1165, Centro — Toledo/PR CEP: 85.900-230

TeoLt tocy lelefone: (45) 3277-0686 e-mail: cmstoo@gmail.com

RECOMENDACAO N° 002 DE 02 DE JULHO DE 2020

O Pleno do Conselho Municipal de Saude de Toledo, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuicbes conferidas pelas Leis Nacionais n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, n.° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, Lei Municipal 2.094, de 26 de fevereiro de 2019
e atendendo ao principio da participacédo e do controle social,

Considerando a declaracdo de pandemia do novo coronavirus ( COVID-19) pela
Organizacdo Mundial da Saude, ocorrida em 11 de marco de 2020;

Considerando a orientagdo do Ministério da Salde, formalizada na Portaria no 1.565, de
18 de junho de 2020, que no paragrafo unico do seu artigo la, destaca que “cabe as
autoridades locais e aos Orgdos de salde locais decidir, apds avaliacdo do cenario
epidemioldgico e capacidade de resposta da rede de atencdo a salde, quanto a retomada das
atividades™;

Considerando o presente momento epidemiolégico, o qual mostra Toledo como o
municipio paranaense com a maior incidéncia da COVID-19 no Estado do Parang;

Considerando o fato de Toledo apresentar incidéncia superior a média nacional e a
quatro vezes a média estadual para a COVID-19;

Considerando a velocidade de propagacdao do novo coronavirus em Toledo, com mais
de mil casos confirmados, sendo sessenta por cento (60%) deles nas ultimas duas semanas e
quarenta e seis por cento (46%) deles na Gltima semana, 0s quais permanecem ativos e com
risco de complicagOes e consequente necessidade de internacdo, em especial em leitos de
Unidade de Tratamento Intensivo, por até quatorze dias a contar da data de inicio dos
sintomas;

Considerando que a expansdo de leitos de UTI exclusivas para COVID-19 ja se
encontram em seu ultimo estdgio, havendo falta de recursos humanos, insumos e
equipamentos no atual panorama;

Considerando a escassez de medicamentos anestésicos e relaxantes musculares

necessarios para a intubagdo e atendimento de pacientes internados em UT];
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Considerando que o tempo médio de permanéncia de pacientes portadores da COVID-
19, em leitos de UT]I, tem sido, em media, de dezesseis dias;

Considerando que o tempo de incubagdo do novo coronavirus Sars-CoV-2 pode ser de
até quatorze dias, bem como, que o tempo de recuperacdo do novo coronavirus é de, no
minimo, quatorze dias;

Considerando o expressivo aumento do numero de Obitos cuja causa bésica foi a

COVID-19, ocorridos em Toledo, nas duas ultimas semanas:

RECOMENDA,
Em caréater urgente, a ado¢do das seguintes medidas:

1. A adocdo da Matriz de Risco abaixo, a qual se baseia nos conhecimentos cientificos
até aqui disponiveis, sobre a COVID-19, e com base no recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude, pelo Ministério da Saude, pela Secretaria Estadual da
Saulde, pelo Conselho Nacional de Secretarias Estaduais de Saude (CONASS) e pelo
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS);

2. Que esta matriz de Risco seja amplamente divulgada no site da Prefeitura Municipal
semanalmente;

3. Matriz de Risco a ser utilizada:

O presente instrumento de avaliagdo de riscos apresenta dois eixos, um de capacidade
de atendimento e epidemiolégico, seis indicadores estratégicos onde foram definidos
suas fontes de informacdes, pontos de cortes e pontos, conforme quadros e observacdes

abaixo:



oLt 1oc> lelefone: (45)3277-0686

A

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

DE TOLEDO
Av. Tiradentes, 1165, Centro — Toledo/PR CEP: 85.900-230

e-mail: cmstoo@gmail.com

Notas: (a) Detalhamento das variaveis:

Al
A2.
A3.
Ad.
AS.
AB.
AT.
A8.

NUmero de leitos de UTI ocupados 1;
NUmero de leitos de UTI ocupados 2;
Numero de leitos de UTI ocupados 3;
Numero de leitos de UTI ocupados 4;
NuUmero de leitos de UTI ocupados 5;
NUmero de leitos de UTI ocupados 6;
NUmero de leitos de UTI ocupados 7;
Numero de leitos de UTI ocupados do dia;

B. NUmero de leitos de UTI disponiveis;
C1. Taxa de crescimento 1 = A2/Al;
C2. Taxa de crescimento 2 = A3/A2;
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C3. Taxa de crescimento 3 = A4/A3;

C4. Taxa de crescimento 4 = A5/A4;

C5. Taxa de crescimento 5 = A6/A5;

C6. Taxa de crescimento 6 = A7/A6;

C7. Taxa de crescimento 7 = A8/A7;

D. Taxa de ocupacdo dia = A8/B;

E. Média de taxa de crescimento semanal = média(C1;C2;C3;C4;C5;C6;C7);

F. Dias até esgotamento = log (1/D;E).

(b) Para calcular a variagdo do nimero de 6bitos por SRAG, deve-se utilizar o nimero de 6bitos por SRAG de duas semanas
epidemioldgicas anteriores e 0 nimero de 6bitos por SRAG da SE que foi finalizada. Por exemplo: dia 30/04 é metade da SE
18, entdo, sera calculado a variagéo de 6bitos por SRAG da SE 17 (SE_A) em relagdo com o total de 6bitos por SRAG das SE
15 (SE_B). Célculo: (SE_A - SE_B)/SE_B*100.

(c) Para calcular a variacdo do numero casos de SRAG, deve-se utilizar o nimero casos de SRAG de duas semanas
epidemioldgicas anteriores e 0 nimero de casos da SE que foi finalizada. Por exemplo: dia 30/04 é metade da SE 18, entdo,
ser4 calculado a variacdo de 6bitos por SRAG da SE 17 (SE_A)em relagdo com o total de 6bitos por SRAG das SE 15

(SE_B). Célculo: (SE_A - SE_B)/SE_B*100.

A partir do somatorio dos pontos obtidos na avaliacdo de risco, esses podem ser classificados
em cinco niveis de risco, conforme o quadro abaixo. Para as cinco classificacbes elencadas,
foram descritas as medidas de distanciamento, que recomenda medidas de distanciamento
social a serem avaliadas pelos gestores locais em resposta a COVID-19, sendo o
Distanciamento Social Seletivo, a medida minima e a Restricdo Maxima, a medida extrema:

Pontos Risco Sinalizacio Medidas de distanciamento

1a9 Baixo Amarelo Distanciamento Social Seletivo 2

10a18 Moderado Laranja Distanciamento Social Ampliado 1

19a30 Alto

31a 40 Muito alto ‘

Com base na condi¢cdo acima encontrada, recomenda-se a adoc¢do das seguintes medidas de
distanciamento social em cada situagéo de risco apontada pela avaliagcdo acima proposta:

Nivel de Risco | Medidas de distanciamento | Descricio

Diistanciamesnto Social | 1. Adocio das Medidas Basicas e Transversais (item 4.2)
Seletive 1

Baixo Distanciamenta Social | 1. Adocio das Medidas de Distanciamento Social Seletiva 1;
Seletivo 2

2. Evitar atividades que gerem aglomeragio de pessoas.

Nivel de Risco | Medidas de distanciamento | Descricio
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Moderado Dustanciamento Social | 1. Adocdo das Medidas Basicas ¢ Transversais (item 4.2)
Ampliado 1

2. Adogio das Medidas de Distanciamento Social Seletivo 1 e 2;

3. Suspensio de atividades escolares presenciais;

4. Proibicdo de gualquer evento de aglomeracao, conforme avaliago
local;

5. Adogio de distanciamento social mo ambiente de trabalho,
conforme avaliagdo local;

6. Avaliar a suspensao de atividades econdmicas nio essenciais, com
limite de acesso e tempo de uso dos clientes. conforme o nisco no
territhrio;

7. Avaliar a adequagdo de horirios diferenciados nos  setores
econdmicos para redurir aglomeracio nos zistsmas de transporte
publico.

Distanciamento Social | 1. Adogio das Medidas Basicas e Trensversais (fem +2]

Ampliado 2

2. Adocio das Medidas de Distanciamento Social Seletiveo 1 e 2;

3. Adocio das Medidas de Distanciamento Social Ampliado [

4. Suspender as attvidades econdmicas ndo essencials definidas pelo
territdrio, avaliando cada nma delas.

5. Definir horario diferenciados nos setores econdinicos para reduzir
aglomeraciio nos sistemas de transporte piablico.

Restricdo Mixima 1. Adocio daz Medidaz Basicas e Transversais (item 4.2)

2. Adocio das Medidas de Distanesamento Social Seletivo 1 e 2:

3. Adocio das Medidas de Distanciamento Social Ampliado 1 e 2:

4. Adoc3io de guarentsna, como expde a Portaria 356/2020 (@),
conforme avaliagio do gesior.

3 — Premissas das medidas de distanciamento social:

. Proposito: prevenir, proteger, controlar e evitar a propagacdo local e nacional
da COVID-19.
. Temporalidade: as medidas de distanciamento social deverdo ser monitoradas

diariamente pelos gestores. Na reavaliacdo das estratégias de gestdo, quando houver
regressdo da classificagdo do risco, deve-se considerar um periodo minimo de 2
semanas para ajustar as medidas de distanciamento social. Quando ocorrer progresséo
do risco, as medidas de distanciamento social, poder&o se aplicadas imediatamente.
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. Intersetorialidade: o setor salde deverd articular-se com os representantes dos
demais setores da sociedade, incluindo a representacgéo civil, de maneira participativa e
integrativa.

. Unidade de andlise: municipios, Estados, Distrito Federal, Macrorregido e
regido de saude.

4 — Medidas basicas e transversais:
Casos suspeitos ou confirmados:

. Isolamento domiciliar: identificar e isolar no domicilio pessoas com sintomas
respiratorios (Sindrome Gripal) e as que residam no mesmo endereco, ainda que
estejam assintomaticas, devendo permanecer em isolamento pelo periodo méximo de
14 (quatorze) dias.

. Monitoramento de casos sintomaticos e de contatos domiciliares: tem como
objetivo identificar e acompanhar os casos sintomaticos e seus contatos por meio de
uso de tecnologias e outros meios. Para casos suspeitos ou confirmados seus e
contatos, bem como, para o publico em geral a Secretaria Municipal de Salde de
Toledo disponibiliza um servico de tele atendimento, tele atendimento e tele
monitoramento de casos, através do telefone 3055-8872;

Protecdo de grupos vulneraveis:

. Grupos vulneraveis: pessoas com 60 anos ou mais de idade, doentes cronicos,
imunodeprimidos, gestantes e puérperas, pessoas em restricdo de liberdade, pessoas de
instituicdes de longa permanéncia, populagdo em situacao de rua e povos indigenas.

. Distanciamento social: observar o distanciamento social, restringindo seus
deslocamentos para realizagdo de atividades estritamente necessérias, evitando
transporte coletivo, viagens e eventos esportivos, artisticos, culturais, cientificos,
comerciais e religiosos e outros com concentragdo proxima de pessoas.

. Necessidades bésicas: articular com setores responsaveis para que sejam
estabelecidas condigdes minimas de acesso e subsisténcia para que grupos vulneraveis
possam permanecer em distanciamento social.

. Acesso e acessibilidade: garantir o acesso e acessibilidade aos servicos de
saude.

Servigos de Salde:
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o Adotar e/ou reforcar todas as medidas para evitar a transmissdo da COVID-19
em unidades de satde publicas ou privadas, observando a adequada distancia fisica,
higiene e limpeza,

o Preparar os ambientes para que a distancia fisica entre as pessoas seja de no
minimo dois metros em filas, salas de espera de servicos e, se possivel, nos demais
espacos publicos ou privados.

o Garantir limpeza e desinfeccdo das superficies e espago para higienizacdo das
maos.

o Adogdo de héabitos sociais como cobrir a boca com o antebraco ou lengo
descartavel ao tossir e espirrar e utilizacdo de méscaras em espacos publicos ou
privados.

Comunicacéo de risco:

o Recomenda-se o conhecimento dos dados, informacdes, acdes adotadas entre
todas as instituicdes e profissionais envolvidos no enfrentamento da COVID-109.
Divulgar os responsaveis e as responsabilidades claramente definidas para funcGes de
comunicagéo.

o Recomenda-se comunicacdo de facil acesso, regular e continua sobre as agdes,
medidas adotadas e situacdo dos niveis de riscos a populacdo geral e bem como
respeitando as comunidades tradicionais, povos indigenas, pessoas com deficiéncia e
as demais que necessitarem de adequacdo na comunicacdo. Os gestores devem
estabelecer porta-vozes para garantir a comunicacao Unica e focal, evitando dupla fonte
ou falha de comunicacéo.

5 - Alteracdo do nivel de risco e ajuste das medidas de distanciamento social:
A escolha da medida de distanciamento pode ser influenciada diretamente pela sensibilidade
dos dados quanto a sua alimentacao e atualizacdo, bem como, pelo cenario epidemiolégico e

capacidade de resposta dos servigos de salde.

Para avaliacdo as medidas de distanciamento social devem ser considerados os seguintes
pontos:

. Recomenda-se o monitoramento dos dados diariamente visando mensurar 0s
indicadores estratégicos e orientar as agdes em resposta a pandemia.



A CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
M DE TOLEDO
Av. Tiradentes, 1165, Centro — Toledo/PR CEP: 85.900-230

TeoLt tocy lelefone: (45) 3277-0686 e-mail: cmstoo@gmail.com

o Orienta-se a atualizacdo semanal da avaliacao de risco, ndo devendo ultrapassar
0 periodo maximo de 14 dias, podendo ser ponderado de acordo com o cenério local.

o Considerar possiveis atrasos que podem influenciar a classificacao de risco e a
avaliacdo de possiveis ajustes de medidas.

o Qualquer mudanca do nivel de risco devera ocorrer mediante comprovada
capacidade do sistema de salde para atendimento de casos, por tempo minimo de 14
dias, e considerando os arranjos populacionais da sua regido e arredores (intensidade
de circulacédo de pessoas).

o Para ajuste de medidas deve-se considerar o periodo minimo de 2 semanas para
detectar os efeitos da mesma, a depender das caracteristicas do cenario epidemioldgico
e capacidade de atendimento.

o Em um cenario onde existe a necessidade de intensificacdo das medidas de
distanciamento social recomenda-se que essas sejam adotadas imediatamente tendo em
vista a velocidade de propagacéo da epidemia.

Para alteracdo das medidas de distanciamento social, 0s seguintes itens devem ser
considerados:

o A progressdao de medidas do muito baixo para niveis superiores podera
acontecer de forma n&o gradual.

o A regressdo de medidas do nivel muito alto para os niveis inferiores devera
obrigatoriamente acontecer de forma gradual, visto que, uma mudanca brusca podera
impactar no cendrio epidemiol6gico e no esgotamento na capacidade assistencial

6 — Nivel de risco e medidas de distanciamento social:
Independente da recomendacéo a ser adotada, com base na matriz de risco aqui apresentada,
todas as recomendacdes e medidas preventivas e protetivas contidas e previstas em Decretos
anteriores, deverdo ser obrigatoriamente observadas.
Nivel de risco muito baixo:

1. Envolvimento de toda sociedade em medidas de higiene para reducdo de

transmissibilidade (manter ambientes abertos e bem ventilados, evitar aglomeracdes,
lavagem das maos com agua e sabdo varias vezes ao dia, uso de mascaras, limpeza de
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superficies varias vezes ao dia, em especial corrimdes, macanetas, interruptores,
torneiras, valvulas de descarga, 6nibus de transporte coletivo e);

2. Isolamento domiciliar de sintomaticos e contatos domiciliares (exceto de
Servigos essenciais assintomaticos);

3. Distanciamento social para pessoas acima de 60 anos;

4. Distanciamento social para pessoas abaixo de 60 anos com doengas cronicas;

Nivel de risco baixo:

Medidas restritivas:
1. Todas as medidas acima e mais:

2. Distanciamento social no ambiente de trabalho - reunifes virtuais, trabalho
remoto, extensdo do horario para diminuir densidade de equipe no espaco fisico, etc;

3. Suspensao de aulas presenciais em escolas, cursos e universidades;

4. Proibicdo de qualquer evento que gere aglomeracdes (shows, celebracbes
religiosas, futebol, cinema, teatro, casa noturna, tabacarias, etc);

Medidas permissivas:

5. Reducdo de capacidade instalada de bares e lanchonetes para cinquenta por
cento de sua capacidade;

6. Restaurantes poderdo funcionar das 11.30 as 14.00 horas e das 19.00 as 22.00
horas, com cinquenta por cento de sua capacidade;

7. Comeércio varejista, de segunda a sexta, no horéario das 9.00 as 17.00 horas e aos
sébados, das 9.00 as 13.00 horas;

8. Lojas e restaurantes localizados em shopping centers seguem os horarios e
critérios acima estabelecidos;

Q. Academias de ginastica e saldes de beleza funcionam conforme regras ja
definidas previamente;
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10.  Serdo permitidos atendimentos e atividades religiosas de forma individualizada,
em templos e igrejas, sendo vedado os atendimentos domiciliares.

Nivel de risco moderado:
Medidas restritivas:

1. Todas as medidas restritivas acima e mais:

2. Permanecem fechados 0s parques e pragas, 0s restaurantes, no periodo noturno,
0s bares, lanchonetes, conveniéncias e congéneres, salvo para delivery;

Medidas permissivas:
3. Feiras livres funcionam conforme regras ja estabelecidas, desde que ao ar livre;
4. Comércio varejista aberto de segunda a sexta, no horério das 9.00 as 17.00

horas, observadas as medidas de prevencdo e controle de acesso e permanece fechado
aos sabados e domingos, salvo aqueles considerados essenciais;

5. Lojas e restaurantes localizados em shopping centers funcionam de acordo com
as mesmas regras e horarios acima previstos para 0 comércio varejista em geral;

6. Reducdo da capacidade instalada dos hotéis, motéis e congéneres, em cinguenta
por cento;

7. Academias: funcionamento de forma individualizada — pacientes com indicagédo
médica, obrigatoriamente portadores de comorbidades (necessario apresentar
comprovacao);

8. Academias que realizem atividades com personal trainer, deverédo fazer
atendimento exclusivo e individualizado, sendo permitidas atividades de treinamento
individualizado;

9. SalGes de beleza: atendimento individualizado, sendo um cliente por horéario, no
interior do estabelecimento.

Nivel de risco alto:
1. Todas as medidas restritivas acima e mais:

2. Manutengéo do regramento previsto no Decreto Municipal 834/2020.
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Nivel de risco muito alto:

1. Apenas servigcos extremamente essenciais (atividades do transporte coletivo,
borracharias, atividades de tratamento e distribuicdo de agua e coleta de esgotos,
atividades de seguranca privada, farmécias, laboratorios, clinicas médicas e
veterinarias, entregas de gas de cozinha, servigos funerarios, atividades de advocacia
publica, em sistema de plantdo) nos finais de semana. Lojas de ra¢cdes e medicamentos
veterinarios, servigos de pagamento e aporte de crédito, lotéricas, deverdo funcionar
com limite de acesso e tempo de uso e somente poderdo funcionar de segunda a sexta-
feira, das 10.00 as 16.00 horas. Os postos de combustiveis e supermercados
funcionardo de segunda a sexta-feira, das 8.00 as 20.00 horas.

2. Quarentena com controle de pontos de entrada e saida da regido.

7 — Referencias:

1. Brasil. Conselho Nacional de Secretarios de Satude (CONASS) e Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), Estratégia de Gestao,
Instrumento para apoio a tomada de decisdo na resposta a Pandemia da COVID-19 na
esfera local. Brasilia, DF. 2 Conselho Nacional de Secretarios de Saiude (CONASS) e
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