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 2ª FEIRA 

17/04 

3ª FEIRA 

18/04 

4ª FEIRA 

19/04 

5ª FEIRA 

  20/04 

6ª FEIRA 

    21/04 

 

MANHÃ E 

TARDE 

Nhoque ao molho de 

frango desfiado 

(frango desfiado, 

cebola, tomate, 

tempero verde, 

cenoura) 

 

 

Macarrão ao molho de carne 

moída (carne moída, cebola, 

tomate, tempero verde) 

Banana 

 

Chá 

Pão fatiado com queijo e 

presunto 

Laranja 

Risoto de frango com 

legumes (frango em cubos, 

cebola, tomate, tempero 

verde, cenoura) 

Salada de tomate 

 

FERIADO 

Tiradentes 

 
Composição nutricional 

(Média semanal) 

Energia 
(Kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 

298,84 Kcal 41g 15g 9g 

43% 16% 21% 

Fernanda Manzatti Galvão 

                                                               Nutricionista CRN8/6384 


