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•Uma cidade verde é uma 
cidade resiliente?

•Uma cidade resiliente é uma 
cidade justa?

•Uma cidade verde é uma 
cidade justa?

•Ações paisagísticas tornam 
cidades resilientes e justas?



O que é a Resiliência 
Urbana?

A resiliência representa a capacidade de um 
sistema de “recuperar-se” ou retornar a uma 
condição estável anterior, após distúrbios.

A resiliência é a capacidade de 
uma cidade ou comunidade de 

ajustar, adaptar e, mais 
importante, mudar em resposta a 
vários riscos internos e externos.

Zeng, X.; Yu, Y.; Yang, S.; Lv, Y.; Sarker, M.N.I. Urban Resilience for Urban 
Sustainability: Concepts, Dimensions, and Perspectives. Sustainability 2022, 14, 2481.



A resiliência está se tornando “um idioma difundido” 

da governança urbana, exigindo estratégias para 

mitigação de desastres e proteção de infraestruturas 

críticas, bem como o desenvolvimento de 

procedimentos para antecipar as principais ameaças.

O termo também é invocado por movimentos sociais 

e ambientais progressistas que visam cultivar relações 

sociais alternativas baseadas na sustentabilidade 

ambiental e no bem-estar social, em vez do 

crescimento econômico. 

https://www.un.org/en/academic-impact/urban-resilience-changing-climate

https://www.waternewseurope.com/peers-sought-to-build-urban-resilience-platform/

estabilidade e integridade ecológica e social



https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20629/Resilience_resource_efficiency_cities.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20629/Resilience_resource_efficiency_cities.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Timon McPhearson, Erik Andersson, Thomas Elmqvist, Niki 
Frantzeskaki. Resilience of and through urban ecosystem services, 

Ecosystem Services, 12, 2015, pp.152-156

A resiliência urbana pode ser fomentada pela 

incorporação de SE urbanos no planejamento, projeto 

e gestão de sistemas socioecológicos urbanos. 

Uma abordagem socioecológica para as cidades é 

fundamental para salvaguardar um fornecimento 

resiliente de SE a longo prazo, para garantir o bem-

estar humano nas cidades. 

No entanto, salvaguardar os SE urbanos requer 

reconhecer e incorporar seus múltiplos valores no 

planejamento e na governança. 

À medida que o planejamento urbano e a governança 

para a resiliência socioecológica aumentam, junto 

com a conservação e gestão para aumentar a 

qualidade, quantidade e diversidade dos SE urbanos, a 

resiliência em múltiplas escalas pode ser melhorada.



O que essa notícia tem a ver com a expressão “ resiliência urbana”



DOUGLAS, I.; GOODE, D.; HOUCK, M.; WANG, R. The Routledge Handbook of Urban Ecology. New York: Taylor & Francis Group, 2011.

A 
complexidade

térmica em
áreas urbanas

(spacing, density, height)



https://www.urbangreenbluegrids.com/heat/

O planejamento urbano e a 

geometria dos edifícios também 

afetam o surgimento de Ilhas de 

Calor Urbanas



https://www.urbangreenbluegrids.com/heat/

In general, increasing the green percentage by 10 percentage points leads to a decrease in air temperature by roughly 0.5°C (Kluck et al., 2020).





O que é?





Konijnendijk, C.C., 2022. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. 



…having trees and other vegetation 

in sight from one’s home, place of 

work, or school has important 

mental health and performance 

benefits. Local tree canopy cover is 

positively associated with cooling 

and other aspects of climate 

moderation. With public green 

spaces in proximity to one’s home 

stimulates regular use of these areas 

and results in positive impacts on 

mental, physical, and social health…

…guidelines such as the 3–30–300 rule are often the 

start of a wider discussion on the importance of trees, 

but also the need to manage and reduce disservices…

…another benefit of guidelines like the 3–30–300 rule 

is that they are measurable and thus can track progress 

over time, like what has already been done with some of 

its components…

…assessment of the current state of a city’s urban forest 

according to the 3–30–300 rule, parallel to other 

possible targets and indicators, can also help with 

benchmarking with other cities nationally and 

internationally…







Com quais ações paisagísticas as cidades 
poderiam trabalhar para se tornarem 
resilientes e justas? 



https://trca.ca/news/complete-guide-building-maintaining-rain-garden/

Jardins de Chuva

Recurso paisagístico que substitui uma área de 

gramado para coletar a água pluvial que escorre 

da grama, telhado e garagem. Essa depressão rasa 

tem solo solto e profundo que absorve e filtra 

naturalmente o escoamento, impedindo-o de 

entrar no sistema de drenagem pluvial e, 

eventualmente, em nos cursos de água



https://www.rivernetwork.org/case-study/green-streets-restoring-rivers-
revitalizing-neighborhoods-making-streets-safer/

Ruas Verdes

Incorporam infraestrutura verde (árvores, jardins 

de chuva e pavimento permeável) para gerenciar 

e tratar as águas pluviais que fluem da rua. O 

objetivo das ruas verdes é coletar a água perto de 

onde ela cai, tratá-la com uma combinação de 

solo, material vegetal e outras práticas que 

reproduzam a hidrologia natural, deixando-a 

infiltrar ou evapotranspirar.



Torres Unidas Building, Bogotá

A recycled rainwater garden over the main 

square creates a native urban wetland that 

blends harmoniously with the 

surrounding Andean hills backdrop and 

preserves the native vegetation in its 

natural habitat.



Solo estruturado





…Os estressores físicos primários na paisagem urbana são a ilha de 
calor urbano, dióxido de carbono elevado (CO2) e poluição 
atmosférica, os quais agem sinergicamente. Da mesma forma, seus 
efeitos podem variar na paisagem urbana devido à heterogeneidade 
espacial dentro dessa paisagem.

Quando se considera o potencial efeito aditivo dos aumentos 
projetados nas temperaturas globais médias de 1,7 a 4,9°C devido à 
mudança climática global, com o efeito de ilha de calor urbano a 
carga de calor adicional sobre as espécies afetará significativamente a 
estrutura e a função do ecossistema...

DOUGLAS, I.; GOODE, D.; HOUCK, M.; WANG, R. The Routledge Handbook of Urban Ecology. New York: Taylor & Francis Group, 2011.



Jandl, R., Spathelf, P., Bolte, A. et al. Forest adaptation to climate change—is non-management an option?. Annals of Forest Science 76, 48 (2019).

Seleção de espécies





Infraestruturas Verdes



Zhang, G.; He, B.-J.; Zhu, Z.; Dewancker, B.J. Impact of Morphological Characteristics of Green Roofs on Pedestrian Cooling in Subtropical Climates. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 179



Renaturalização
Urbana

Gardens of the Bay, Singapore Bosco Verticale Towers, Milan

Cheonggyecheon Stream, Seoul

Bee meadow flowers, Bristol

Wetlands in Haikou, China



Renaturalização Urbana

Utrecht, Netherland
Qunli National Urban Wetland, China



Javier Babí Almenar, Thomas Elliot, Benedetto Rugani, Bodénan Philippe, Tomas Navarrete Gutierrez, Guido Sonnemann, Davide Geneletti. Nexus between nature-based 
solutions, ecosystem services and urban challenges. Land Use Policy, v.100, 2021, 104898



Javier Babí Almenar, Thomas Elliot, Benedetto Rugani, Bodénan Philippe, Tomas Navarrete Gutierrez, Guido Sonnemann, Davide Geneletti. Nexus between nature-based 
solutions, ecosystem services and urban challenges. Land Use Policy, v.100, 2021, 104898



J.A.C. Castellar, L.A. Popartan, J. Pueyo-Ros, N. Atanasova, G. Langergraber, I. Säumel, L. Corominas, J. Comas, V. Acuña. 

Nature-based solutions in the urban context: terminology, classification and scoring for urban challenges and ecosystem 

services. Science of  The Total Environment, v.779, 2021, 146237.

All NbS scored between 0.85 and 1, thus, offering good overall performance 

addressing UC and providing ES

Spatial and technological units tend to be more generalist, whereas NbSi suit 

better for addressing specific UC and providing specific ES
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