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A intoxicacdo exdgena pode ser
compreendida como um conjunto de
efeitos nocivos que se manifestam por meio
de alteracdes clinicas ou laboratoriais devido
ao desequilibrio organico causado pela
interagao do sistema bioldgico com um ou
mais agentes toxicos.t

Os principais agentes  toxicos
causadores de intoxicacdes exdgenas sao:
medicamentos, agrotoxicos, raticidas,
produtos veterinarios, produtos de uso
domiciliar, cosméticos, produtos quimicos
de uso industrial, metais, drogas de abuso,
plantas toxicas, alimentos e bebidas.?

TIPOS DE INTOXICACAO

As intoxicacdes podem ser
consideradas agudas ou crénicas e podem
se manifestar de forma leve, moderada ou
grave, a depender da quantidade da
substancia quimica que foi absorvida, do
tempo de absorcdo, da toxicidade do
produto, da suscetibilidade do organismo e
do tempo decorrido entre a exposicao e o
atendimento por profissional de saude.?

INTOXICAGAO AGUDA: caracteriza-se por
ser decorrente de uma unica exposicao ao
agente téxico ou mesmo de sucessivas
exposicoes, desde que tenham ocorrido em
um prazo médio de 24 horas.

INTOXICACAO CRONICA: Pode impactar
diferentes ¢rgaos e sistemas do corpo
humano, com efeitos danosos no decorrer
de repetidas exposicoes.
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SUSCETIBILIDADE

A suscetibilidade individual € um importante fator para o desenvolvimento de
intoxicagao exdgena. No entanto, ressalta-se que gestantes, lactantes, criancas e idosos sao os
grupos mais suscetiveis e carecem de maior atencao e cuidado.!
MANIFESTACOES CLINICAS

A sintomatologia das intoxicacdes exdgenas pode ser inespecifica, uma vez que podem
ser causadas por diferentes agentes toxicos. Reforca-se, portanto, a importancia de uma
anamnese bem estruturada que permita adequada avaliacao inicial do paciente, a fim de se
identificar a intoxicacao.t
A anamnese deve conter, minimamente, as seguintes questoes:

« Quem?

Nome, idade, ocupacao, atividade econdmica, sexo, gravidez, histérico (uso de medicamentos,
doencas agudas e crénicas, uso de alcool, drogas etc.).

« O que foi utilizado e quanto?

Agente e quantidade utilizada. Verificar a disponibilidade da embalagem e bula do produto.

+ Qual a via de exposi¢ao?

Via oral, dérmica, inalatdria, intravenosa (intencional).

« Onde?

Obter dados sobre o local de exposic¢ao.

« Como?

Determinar a circunstancia na qual ocorreu a exposi¢ao, se esta foi acidental, tentativa de
suicidio, agressao, ocupacional e ambiental (vazamentos ou deriva de pulverizagcao durante a
aplicacao, no caso dos agrotoxicos), € a intencao de uso do produto.

« HA quanto tempo?

Estabelecer o lapso temporal entre a exposicao e o atendimento.

DIAGNOSTICO
CLINICO

Historico de exposicao a substancia ou ao composto quimico que se relacione as
manifestac¢des clinicas observadas.
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LABORATORIAL

Exames laboratoriais devem ser indicados de acordo com a substancia ou o composto quimico
e a sintomatologia apresentada.

EPIDEMIOLOGICO

Estabelecido por meio da avaliagdo do histérico de exposi¢cao a substancia ou ao composto
quimico apresentado pelo individuo (caracterizar pessoa, lugar e tempo).

TRATAMENTO

O tratamento das intoxicacdes exdgenas deve levar em consideracao o agente toxico
envolvido e os sinais e os sintomas para a escolha da conduta clinica adequada. Informacdes
adicionais sobre intoxicacdes podem ser obtidas no Centro de Informagao e Assisténcia
Toxicolégica (CIATox) por meio dos telefones 08000-410148 e (45)3321-5261.1

NOTIFICACAO

As intoxicagcbes exdgenas (por substancias ou compostos quimicos, incluindo
agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados) sao agravos de notificacao compulsdria semanal,
de acordo com a PORTARIA GM/MS N° 3148, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2024. A notificacdo
compulsoria € obrigatdria para médicos, outros profissionais de salude ou responsaveis pelos
servicos publicos e privados de saude que prestam assisténcia ao paciente, além dos
responsaveis por estabelecimentos publicos ou privados educacionais.t

Os casos de intoxicacdes exdgenas envolvendo tentativas de suicidio devem ser
notificados na Ficha de Investigacao de Intoxicagcdes Exdgenas e na Ficha de Notificacao
Individual de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada, no prazo de até 24 horas.?

As notificacdes deverao ser entregues em envelope lacrado, de acordo com prazo citado
acima, na Vigilancia Epidemioldgica situada na Avenida José Joao Muraro 1208.
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICAGOES EXOGENAS EM TOLEDO

De 2019 a 2023 foram notificados 1238 casos de intoxicagdes exdgenas em residentes, o
Grafico O1 ilustra esses dados ao longo dos anos. Desses, 461 ocorreram em pessoas com idades
entre 20 e 34 anos, representando 37,2% do total, com 65,9% ocorrendo em individuos do sexo
feminino.

Grafico 01. Casos notificados em residentes de 2019 a 2023, Toledo/ PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Dados preliminares.

Os agentes toxicos mais prevalentes sao os medicamentos, seguidos pelas drogas de
abuso (Grafico 02), sendo a propria residéncia o local de exposicao mais frequente no periodo
analisado, correspondendo a 89% dos casos. Outros locais de exposicao podem ser observados
no Grafico 03.
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Grafico 02. Casos de intoxicacdo exdgena segundo agente toxico, de 2019 a 2023..
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net. Dados
preliminares.

Grafico 03. Casos de intoxicacdao exdgena segundo local de exposicdo, de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net. Dados
preliminares.
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Quanto a circunstdncia da exposicdo/contaminacdo os dados sdo alarmantes.
Destaca-se que 61,1% dos casos resultaram de tentativas de suicidio, seguidos por 15,7% de
ocorréncias acidentais e 9,9% de abuso deliberado. Esses numeros ressaltam a urgéncia de
fortalecer as politicas publicas direcionadas a esses grupos vulneraveis. Investimentos em
prevengao, acesso a servicos de saude mental e estratégias de conscientizagdo sao
fundamentais para mitigar os riscos e promover a seguranca e bem-estar desses individuos. As
demais circunstancias de exposicao identificadas estao detalhadas no Grafico 04.

Grafico 04. Casos de intoxicacao exdgena segundo circunstancia da exposi¢cao, de 2019 a 2023.
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Circunstancia da exposicéo

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net. Dados
preliminares.

Do total de casos, 928 necessitaram de hospitalizacao, o que corresponde a 75% do total
de casos notificados. Nesse mesmo periodo, Toledo registrou 07 dbitos, 02 casos de suicidio
por uso excessivo de medicamentos e 01 de uso habitual, 02 casos por drogas de abuso, 01 caso
por abuso de produto quimico e Ol caso como consequéncia do uso de agrotoxico,
representados no Grafico 05.
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Grafico 05. NUmero de 6bitos por intoxicacdo exdgena em residentes de 2019 a 2023, Toledo/
PR.
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net. Dados
preliminares.

MEDIDAS DE PREVENCAO E RECOMENDACOES

e Realizar o reconhecimento do territério para a identificagcao dos locais onde pode ocorrer
provavel exposicao humana a substancias ou compostos quimicos, e capacitar os
profissionais de saude para identificacdo dos sinais e dos sintomas relacionados as
intoxicacdes exdgenas por essas substancias e compostos identificados;

e Realizar acdes de vigilancia de forma participativa, com o objetivo de aprimorar a
informacao para a agao e buscar a prevencao, a promog¢ao e a protecao da saude da
populacao sob risco de exposi¢ao;

e Realizar Inspecao Sanitaria em Saude do Trabalhador para verificacdao dos fatores de
risco ocupacionais das intoxicacdes exdgenas, estabelecimento da relacdao da
intoxicacao exdgena com o trabalho, a fim de intervir objetivando a saude e a seguranca
nos ambientes e nos processos de trabalho;

e Adotar medidas de prevencao e de protecao de trabalhadores expostos a substancias ou
compostos quimicos;

e Promover articulagcdo com instituicdes e entidades das areas de saude, meio ambiente,
trabalho e afins, no sentido de garantir maior eficiéncia das ag¢des de promogao da
salde;
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e Utilizar as Diretrizes Brasileiras para o Diagndstico e Tratamento de Intoxicagdes Agudas
por Agrotoxicos? para qualificar o atendimento dos casos de intoxicacao por essas
substancias e reduzir a morbimortalidade da populacao exposta.
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