SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composi¢ao nutricional

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

22 FEIRA
03/06

Leite/pdo sovadinho com
nata

Arroz, feijdo, macarronada

com carne moida, abobrinha.

Banana prata

banana prata

Arroz, feijdo, macarronada

com carne moida, abobrinha.

(Média semanal)

CHO
Energia (g)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
744,47 1089 279
58%

32 FEIRA
04/06

Leite/pdo sovadinho com
manteiga

Arroz, feijdo, canjiquinha,
paleta suina, berinjela.
Mamao.

mamao vermelho

Arroz, feijao, canjiquinha,
paleta suina, berinjela.

10% a 15%

15%

Junho/2024

42 FEIRA
05/06

Leite/pdo sovadinho com nata  Leite/pao batata doce com

Arroz, feijdo, polenta com
molho frango, couve-flor.
Laranja lima.

Laranja lima

Arroz, feijao, polenta com
molho frango, couve-flor

PTN LPD
(8) (g)

15% a 30% do
do VET VET

239

28%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/06 07/06
Leite/pdo batata doce com
manteiga manteiga

Arroz, feijdo, filé tilapia
assada, abobrinha, pera

Arroz, feijdo, frango ao molho,
farofa biju, couve-flor, maca

pera maca

Arroz, feijao, filé tilapia
assada, abobrinha

Arroz, feijao, frango ao molho,
farofa biju, couve-flor

Vit. A . Ca Fe
Vit. C (mg)

(mcg) (mg) (mg)

202,81 60,93 157,77 4,74

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
10/06 11/06 12/06
Leite/pdo sovadinho com Leite/pdo sovadinho com nata Leite/esfirra frango
nata

Arroz, feijéo, polenta com
molho frango, cenoura/couve
refogada/laranja lima

Arroz, feijdo, macarrdo ¢/  Arroz, feijdo, bife acebolado,
molho carne moida, tomate/cenoura, mamao
brécolis/cenoura, banana vermelho
nanica

banana nanica mamao vermelho laranja lima

Arroz, feijdo, macarrdo ¢/  Arroz, feijéo, bife acebolado, Suco uva e pao de queijo

molho carne moida, tomate/cenoura (ovos, leite, 6leo, polvilho

brécolis/cenoura azedo/polvilho doce)

CHO PTN LPD

Energia (8 (g) (g)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do

do VET do VET VET

742,13 1109 289 229
59% 15% 26%

52 FEIRA
13/06

Leite/pdo cenoura com
manteiga/magca

Arroz, feijéo, bife, puré de

batatas,

brécolis/cenoura,

gelatina saudavel

maca gala

Arroz, feijéo, bife, puré de

batatas,

brécolis/cenoura,

gelatina saudavel

Vit. A
(mcg)

391,23

Vit. C (mg)

78,75

Liliane Paludo, CRN-472/8

62 FEIRA
14/06
Leite/pdo cenoura com
manteiga

Arroz, feijdo, canjiquinha,
carne suina,couve-
manteiga/cenoura, kiwi

Kiwi

Arroz, feijdo, canjiquinha,
carne suina,couve-
manteiga/cenoura

Ca Fe
(mg) (mg)
179,20 4,91



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
CAFE DA Leite/pdo sovadinho com Leite/pdo sovadinho com nata Leite/pdo batata doce com Leite/pdo batata doce com  Leite/ batata doce cozida/maga
MANHA 8h nata manteiga manteiga
ALMOCO Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, Panqueca peito  Arroz, feijao, carne suina  Arroz, feijdo, bife acebolado,  Arroz, feijao, carne panela,
10h30 com batatas ao molho, frango, cenoura/chuchu,  assada, batata doce, beterraba, puré mandioca, beterraba/chuchu
beterraba, banana prata bergamota mamao chuchu/tomate, meléo
LANCHE DA Leite/ pdo batata doce com
TARDE 14h banana prata laranja pera maméao vermelho uva sem semente (preta) manteiga
JANTAR Arroz, feijao, carne moida Torta salgada com carne e Arroz, feijdo, carne suina  Arroz , feijao, bife acebolado, Suco uva, bolo de maga sem
16h30 com batatas ao molho, legumes (peito frango, tomate, assada, batata doce, beterraba puré mandioca, chuchu/tomate acucar
beterraba cebola, cenoura), suco laranja
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a30% do (mcg) ' (mg) (mg)
do VET do VET VET
740,35 102g 269 269 666,39 64,03 168,40 4,37
56% 14% 31%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
CAFE DA Leite/sovadinho com nata Leite/pdo sovadinho com nata ~ Leite/pdo cenoura com Leite/pdo cenoura com Leite/omelete vegetais (ovos,
MANHA 8h manteiga manteiga cebola, cenoura, abobrinha)
ALMOCO Arroz, feijdo, filé de peixe, Arroz, feijdo, bife, farofa biju, Arroz, feijdo, peito frango  Arroz, feijao, carne panela,  Arroz, feijao, carne suina e
10h30 batata assada, brécolis, maga gratinado com creme milho, macarrao alho e 6leo, cabotia refogada, brocolis, kiwi
tomate/cenoura, banana abobrinha/cenoura, pera tomate/abobrinha, meldo
nanica
LANCHE DA Leite/pdo cenoura com
TARDE 14h banana nanica macé gala pera meldo orange manteiga
JANTAR Arroz, feijao, filé de peixe, Arroz, feijdo, bife, farofa biju, Arroz, feijdo, peito frango Suco uva, torta salgada (carne  Arroz, feijao, carne suina e
16h30 batata assada, brécolis gratinado com creme milho, gado, tomate, cebola, cenoura,  cabotia refogada, brocolis
tomate/cenoura abobrinha/cenoura abobrinha)
CHO PTN LPD
Vit. A Ca Fe
(g) (g) (g) Vit. C (mg)
55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
761,11 113g 289 239 372,54 36,51 182,12 4,72
59% 15% 27%

Liliane Paludo, CRN-472/8



