SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 8h

ALMOCO
10h30

LANCHE DA
TARDE 14h

JANTAR
16h30

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

22 FEIRA 32 FEIRA
05/08 06/08

Leite/pdo sovadinho integral Leite/pdo sovadinho integral

com nata com manteiga

Arroz, feijao, macarrdo com Arroz, feijao, polenta, frango
carne moida, cenoura, ao molho, couve-flor, meldao

banana nanica amarelo

banana nanica meldo amarelo

Arroz, feijao, macarrdo com Arroz, feijao, polenta, frango
carne moida, cenoura ao molho, couve-flor

CHO
Energia (g)

Agosto/2024
42 FEIRA
07/08

Leite/p&o cenoura com nata

Arroz, feijao, polenta com
molho frango, beterraba,
mamao

mamado vermelho

Arroz, feijao, polenta com
molho frango, beterraba

PTN LPD
(8) (s)

(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
713,73 1099 279 20g
61% 15% 25%

62 FEIRA
09/08
Leite/pdo cenoura com nata

52 FEIRA
08/08
Leite/pdo cenoura com nata

Feijdo, risoto frango,
beterraba, uva sem semente

Arroz, feijao, carne panela
com batata doce, couve-
flor/tomate, laranja pera

laranja pera Uva sem semente

Leite/esfirra frango/gelatina Sopa feijdo (macarrdo, frango,

saudavel batata inglesa, cenoura,
cebola)
Vit. A . Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
379,27 63,15 167,35 4,57

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
CAFE DA Leite/pdo sovadinho integral Leite/pdo sovadinho integral Leite/p3do batata doce com  Leite/p3do batata doce com Leite/pdo batata doce com
MANHA 8h com manteiga com manteiga manteiga nata nata
ALMOCO Arroz, feijao, filé peixe, Arroz, feijao, bolinho abdbora Arro, feijdo, carne panela, Arroz, feijao, canjiquinha,  Arroz, feijdo, picadinho carne,
10h30 batata assada, com carne moida enriquecido farofa com legumes, brdcolis, frango ao molho, macarrao, brdcolis, meldo
brdcolis/tomate, banana com aveia, abobrinha manga abobrinha/cenoura, mam3ao amarelo
prata refogada, laranja pera
LANCHE DA Banana prata laranja pera manga mamao vermelho meldao amarelo
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijdo, filé peixe, Arroz, feijdo, bolinho abdbora Suco laranja/torta carne gado  Arroz, feijdo, canjiquinha, Leite/bolo de laranja sem
16h30 batata assada, com carne moida, abobrinha com legumes (tomate, frango ao molho, aculcar
brécolis/tomate refogada cebola, cenoura, abobrinha, abobrinha/cenoura
brocolis)
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
730,85 112¢g 279 21g 335,58 100,28 169,29 4,70
61% 15% 25%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

22 FEIRA

19/08
CAFE DA Leite/pdo sovadinho integral
MANHA 8h com manteiga
ALMOCO Arroz, feijdo, macarrdo,
10h30 carne moida, repolho

refogado, mamao

LANCHE DA mamao vermelho
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarrao,
16h30 carne moida, repolho

refogado

Composicao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
20/08

Leite/esfirra carne moida

Arroz, feijao, bife acebolado,
mandioca, beterraba, maca
gala

maca gala

Arroz, feijao, bife acebolado,
mandioca, beterraba

Agosto/2024
42 FEIRA
21/08

Leite/pdo sovadinho integral
com manteiga

Arroz, feijao, batata doce,
frango ao molho,
repolho/cenoura, melancia

melancia

Arroz, feijao, batata doce,
frango ao molho,
repolho/cenoura

CHO PTN LPD
Energia (@) ) )
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
758,68  1ll1g 299 229
59% 15% 26%

52 FEIRA
22/08
Semana Educacdo Infantil

Semana Educacdo Infantil

Semana Educacdo Infantil

Semana Educacdo Infantil

Vit. A .

Vit. C (mg)
(mcg)
725,70 61,69

Liliane Paludo, CRN-472/8

62 FEIRA
23/08
Semana Educacdo Infantil

Semana Educacdo Infantil

Semana Educacdo Infantil

Semana Educac3o Infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
160,04 4,96



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
CAFE DA Leite/pdo sovadinho integral Leite/pdo sovadinho integral Leite/p3do batata doce com  Leite/pdo batata doce com Leite/pdo batata doce com
MANHA 8h com nata com nata nata nata nata
ALMOCO Arroz, feijao, macarrdo com Arroz, feijao, panqueca Arro, feijdo, polenta com  Arroz, feijdo, bife acebolado, Arroz, feijdo, puré batatas,
10h30 molho carne moida, colorida (massa molho frango, couve-flor/tomate, mam3o peixe assado, abobrinha,
abobrinha, banana prata cenoura/recheio peito abobrinha/cenoura, abacaxi laranja pera
frango), couve-flor, manga
LANCHE DA Banana prata manga abacaxi mamao vermelho laranja pera
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarrao com Sopa feijao, macarrao, peito  Arro, feijao, polentacom  Suco de uva torta salgada de  Arroz, feijdo, puré batatas,
16h30 molho carne moida, frango/cenoura, cebola, molho frango, carne com legumes (frango, peixe assado, abobrinha
abobrinha batata inglesa abobrinha/cenoura tomate, cebola, cenoura e
abobrinha)
- .. CHO PTN LPD
CompOSK;aO nutr|C|0na| Energia (g) (g) (g) V|t A . Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
73552  113g 279 209 218,91 93,13 170,63 4,59
62% 15% 25%

Liliane Paludo, CRN-472/8






