SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Dezembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
CAFE DA Leite/pdo sovadinho com Leite/p3do sovadinho com Leite/p3do sovadinho com Leite/pdo cenoura com Conselho de Classe
MANHA 8h nata queijo manteiga manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, macarrao, Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijao, frango, Arroz, feijdo, Panqueca Conselho de Classe
10h30 molho de carne moida, assada, cabotia refogada, macarrdo primavera colorida (massa cenoura,
tomate/brdcolis, banana abobrinha, maca (cenoura, brdcolis, recheio frango),
nanica abobrinha), melancia tomate/abobrinha, ameixa
LANCHE DA banana nanica magca gala melancia ameixa Conselho de Classe
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarrao, Arroz, feijdo, carne suina Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, Panqueca Conselho de Classe
16h30 molho de carne moida, assada, cabotia refogada, macarrdo primavera colorida (massa cenoura,
tomate/brdcolis abobrinha (cenoura, brdcolis, abobrinha) recheio frango)
tomate/abobrinha
- .. CHO PTN LPD
CompOSK;aO nutr|C|0na| Energia (g) (g) (g) V|t A . Ca Fe
(Média semanal) K Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
725,60  104g 279 239 328,99 23,14 187,26 4,18
57% 15% 29%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Dezembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
CAFE DA Leite/pdo batata doce com Leite/pdo batata doce com  Leite/pdo batata doce com Leite/pdo cenoura com queijo Leite/p&do cenoura com
MANHA 8h nata manteiga nata manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, carne moida, Arroz, feijao, frango assado e  Arroz, feijao, canjiquinha, Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijao, peito frango
10h30 macarrao alho/éleo, pepino, batatas ao forno, carne panela, pepino/tomate, assada com batatainglesa, gratinado com creme milho,
banana nanica cenoura/repolho, maga péssego cenoura/vagem, uva niagara vagem, mamao
LANCHE DA banana nanica maca gala péssego uva niagara mamao vermelho
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, carne moida, Arroz, feijao, frango assado e  Arroz, feijao, canjiquinha, Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijao, peito frango
16h30 macarrdo alho/éleo, pepino batatas ao forno, carne panela, pepino/tomate assada com batata inglesa,  gratinado com creme milho,
cenoura/repolho cenoura/vagem vagem
- .. CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia ) ) 0) Vit. A _ Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
710,31 1029 279 239 328,99 40,02 215,02 4,61
57% 15% 29%

Liliane Paludo, CRN-472/8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
FAIXA ETARIA (01 - 3 ANOS)

Dezembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/12 17/12 18/12
CAFE DA Leite/pdo cenoura com Leite/esfirra frango Avaliagao Institucional
MANHA 8h manteiga
ALMOCO Arroz, feijao, macarrao com Arroz, feijao, frango assado, Avaliagao Institucional
10h30 molho carne moida, repolho creme milho, pepino/tomate,
refogado, melancia meldo amarelo
LANCHE DA melancia melao amarelo Avaliagao Institucional
TARDE 14h
JANTAR Arroz, feijao, macarrdao com Suco uva, torta salgada Avaliagao Institucional
16h30 molho carne moida, repolho legumes com carne (frango,
refogado tomate, cebola, cenoura)
. o CHO PTN LPD
e om0 @
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
737,91 110g 289 219
60% 15% 25%

Liliane Paludo, CRN-472/8

52 FEIRA
19/12
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