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1- INTRODUCAO

O desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a populagéo idosa tem se
tornado um grande desafio para os governos locais, dada a crescente demanda social e
as transformacgfes demogréficas. A expectativa de vida aumentou significativamente nas
ultimas décadas, resultando em uma sociedade cada vez mais envelhecida e ativa. No
Brasil, estima-se que a populacao idosa sera uma das seis maiores do mundo até 2025,
0 que destaca a importancia de criar programas que promovam o bem-estar, saude e
inclusdo social para essa faixa etaria. Este contexto impulsionou a criacdo de iniciativas
como a criagéo do Departamento do Idoso na Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo,
gue visa integrar e oferecer atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer para os
idosos do municipio.

O Programa ldoso em Movimento, criado em 2013, envolve atividades de
ginastica, danca, pilates, jogos, esportes adaptados e eventos culturais, organizados em
locais publicos e de facil acesso, como ginasios, pracas e centros comunitarios. A equipe
conta com profissionais de educacao fisica, que oferecem suporte técnico para garantir
0 bem-estar dos idosos. Além das atividades regulares, sao realizados eventos de grande
porte, como os Jogos dos Grupos de Idosos e caminhadas mensais, que reforcam a
importancia da atividade fisica na terceira idade.

Com a criacdo do Departamento do Idoso, uma divisdo dedicada exclusivamente
ao desenvolvimento de politicas publicas para idosos dentro da Secretaria de Esportes e
Lazer, o Programa ldoso em Movimento alcangcou novos patamares. Essa estrutura
organizacional permite uma coordenagdo mais eficaz das ag¢bes voltadas para a
populacdo idosa, consolidando o programa como referéncia nacional. Além disso, 0
orcamento destinado ao Departamento do Idoso € de aproximadamente R$ 500.000,00

anuais, utilizados para compra de materiais, transporte e manutencao das atividades e
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para o Programa de Apoio aos Grupos de ldosos Legalmente Constituidos, promovendo
autonomia para que os grupos de idosos sejam atendidos de forma adequada.

2- JUSTIFICATIVA

A implementacao de politicas publicas de atencdo ao idoso atende a necessidade
de criar espacos para promover saude e qualidade de vida. Com o envelhecimento
natural da populacédo, surgem novos desafios relacionados a saude fisica, emocional e
social. Em Toledo, conforme o ultimo sendo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica- IBGE onde aproximadamente 17% da populacdo é idosa, a criacdo de
programas voltados a este publico € uma resposta ao envelhecimento crescente e a
necessidade de integrar os idosos em atividades de insercéo social e de promocéo da
saude. Dessa forma, o Programa Idoso em Movimento representa uma acéo intersetorial
que promove a inclusdao e o envelhecimento saudavel, além de fortalecer vinculos

familiares e comunitarios.

3- OBJETIVO GERAL

Resgatar e valorizar o papel social dos idosos, seus saberes e experiéncias por

meio de acdes gratuitas, garantindo sua inclusdo e promovendo a qualidade de vida.

3.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Incentivar a participagao de idosos em atividades educativas, esportivas, culturais
e recreativas;

- Desenvolver acdes que promovam a valorizacdo pessoal e a melhoria da
autoestima;

- Envolver familiares para fortalecer vinculos afetivos;
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- Oferecer atividades que minimizem o impacto das perdas biopsicossociais

associadas ao envelhecimento.

4- PROJETOS DO DEPARTAMENTO DO IDOSO

4.1- Pilates para ldosos:

Em 2014, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo implantou o projeto Pilates
para ldosos como uma extensédo do Programa Idoso em Movimento, uma iniciativa voltada
para promover saude, bem-estar e integracédo social da populagéo idosa no municipio. Este
projeto foi criado com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos por meio de
exercicios especificos de pilates, que fortalecem a musculatura, aumentam a flexibilidade e
promovem o equilibrio, elementos essenciais para o envelhecimento saudavel e ativo. Os
principais objetivos do projeto incluem:

1. Fortalecimento fisico e cognitivo dos participantes, contribuindo para a prevencao
de quedas e outras complicacdes de salde comuns na terceira idade.

2. Aumento da autonomia dos idosos nas atividades diarias, reduzindo a
dependéncia de terceiros.

3. Integracao social e fortalecimento dos vinculos entre participantes, proporcionando
um ambiente inclusivo e de apoio mutuo.

4. Estimulagdo cognitiva por meio de exercicios que exigem concentragdo e
coordenacao, promovendo também beneficios para a saide mental.

O Pilates para Idosos rapidamente teve grande adeséo dentro do Programa Idoso
em Movimento devido aos beneficios observados tanto na saude fisica quanto mental dos
participantes. Os exercicios de pilates ajudam a reduzir dores articulares e musculares,
melhorando a mobilidade e a postura; aumentar a forca muscular e a resisténcia, fatores

essenciais para a independéncia funcional; promover o equilibrio e a flexibilidade,
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fundamentais para a prevencgao de quedas, uma das maiores causas de hospitalizacdo em
idosos; diminuir os niveis de estresse e promover o bem-estar emocional, por meio de
técnicas que combinam controle da respiracao e relaxamento.

Diante do sucesso do projeto e do aumento da demanda por atividades fisicas para
a terceira idade, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo ampliou o programa em 2023
com o apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa. Esta ampliac&o incluiu a
oferta de novas turmas e horéarios, permitindo que mais idosos tivessem acesso aos
beneficios do pilates. Adicionalmente, o programa passou a contar com mais equipamentos
e a capacitar novos profissionais, assegurando um atendimento de qualidade e

personalizado as necessidades dos idosos.

LOCAIS E HORARIO DO PILATES PARA IDOSOS
MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO VAGAS LOCAL
Joice Cristiane Tergas e Quintas 08:15 As 08:45 20* Centro Olimpico
Lopes 09:00 As 09:45 | por
10:00 As 10:45 | Horario
PI;.:RTES Giovani Coelho Segundas e Sextas 08 as 09:00 12* por Ginasio CCR
IDOSOS 09:15 as 10:15 | horario| ;4 Coopagro
Giovani Coelho Segundas e Quartas 13:45 as 14:45 | 15" Porl  Ass. Mor. Jardim
horario Concoérdia
Giovani Coelho Terca e Quinta 09:30 as 10:15 | 19" por Ginasio do
horario Panorama
Andreisson Quinta-feira 09:00 as 09:45 | 15" POl Grupo de Idosos
Bl 10:00 25 10:45 | "™™| . Sobradinho

4.2 Ginastica para ldosos

Em 2013, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo langou o projeto Ginastica para
Idosos como uma das principais atividades do Programa ldoso em Movimento. A iniciativa
visava atender a crescente demanda por praticas de exercicios fisicos adaptados as
necessidades da populacdo idosa do municipio, promovendo a saude, o bem-estar e a
inclusé@o social dos participantes. Essa implementagédo marcou um passo importante para a

consolidagcdo de politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo em Toledo,
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proporcionando aos idosos um espaco dedicado a prética de atividades fisicas regulares e
seguras.

O projeto Ginastica para Idosos responde a necessidade de atender um publico que,
muitas vezes, enfrenta desafios de saude fisica e social ao envelhecer. Com o aumento da
expectativa de vida, cresce a importancia de criar atividades que ajudem os idosos a manter
a autonomia, prevenindo o surgimento de doencas cronicas e complicagbes funcionais.
Além disso, a ginastica regular oferece um espaco de convivéncia, promovendo a integracao
social e o fortalecimento de vinculos entre os participantes, combatendo o isolamento e a
solidao, fatores que podem impactar negativamente a saide mental dos idosos.

Os beneficios do projeto Ginastica para Idosos vao além do ambito fisico,
abrangendo também aspectos sociais e emocionais, como melhoria da mobilidade e do
condicionamento fisico, essenciais para a realizacdo de tarefas do cotidiano com maior
independéncia e seguranca; aumento da forca muscular e da flexibilidade, que auxiliam na
prevencdo de quedas e na manutencgdo do equilibrio; diminuicdo de dores e desconfortos
nas articulacdes, gracas aos exercicios de baixo impacto e ao acompanhamento de
profissionais capacitados; estimulo ao bem-estar emocional e a autoestima, através de um
ambiente acolhedor e inclusivo, onde os idosos compartilham experiéncias e criam novas
amizades; promocédo de uma rotina saudavel que contribui para a prevencado de doencas
cronicas, como diabetes, hipertenséo e problemas cardiovasculares.

Desde sua implantacao, o projeto Ginastica para ldosos tem sido um sucesso dentro
do Programa ldoso em Movimento, impactando positivamente a qualidade de vida dos
participantes. A adesdao ao programa aumentou, refletindo a importancia de politicas
publicas focadas no envelhecimento ativo e saudavel. A pratica regular de ginastica,
oferecida gratuitamente, transformou-se em um recurso essencial para a populagéo idosa
de Toledo, que passou a contar com um espaco onde saude, socializa¢do e bem-estar se

encontram.
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MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO VAGAS LOCAL
Stefan Noamann Segundas e Quintas 08:00 as 09:00 30 Novo Sarandi
Stefan Noamann Segundas e Quintas 09:30 as 10:30 30 Vila Nova
Adenilson Faria Tergas e Quintas 07:45 as 08:45 30 | Grupo de Idosos

GINASTICA PARA

Jardim Porto Alegre

IDOSOS Adenilson Faria Tergas e Quintas 09:15 as 10:15 30 J/a-\rsdsi;rl:/lgr;r?(?érf;a
Giovani Coelho Quartas-feiras 08:15 as 09:15 50 Clube Toledao
Jean Turim Quinta-Feira 15:30 as 16:30 30 Dez De Maio
Jean Turim Quinta-Feira 14:00 as 15:00 30 Cerro da Lola

Stefan Noamann 07:45 as 09:0 30

09:30 as 10:45 30

Tergas-feiras Novo Sobradinho

Stefan Noamann

Tercgas-feiras Vila Ipiranga

4 .3- Centro de Treinamento de ldosos- CTI

Em 2021, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo implantou o Centro de
Treinamento de Idosos (CTl) como uma extensdo inovadora do Programa ldoso em
Movimento. O CTI foi criado para atender ao interesse crescente dos idosos em praticar
atividades esportivas de maneira adaptada e competitiva, incentivando a pratica de esportes
em um ambiente seguro e acessivel, onde o0s participantes recebem treinamento
especializado. O centro oferece modalidades adaptadas para a terceira idade, como
handebol por zona, volei cambio, volei gigante, volei de praia, vblei no escuro 70+, basquete
reldgio, peteca, além de atividades de raciocinio como dominé e dama, para ambos 0s
naipes. Com essa estrutura, os idosos de Toledo passaram a representar 0 municipio em
competicbes oficiais, trazendo reconhecimento e valorizacdo para a cidade e para a
populacao idosa.

A criacéo do CTI reflete um avancgo significativo na valorizagdo da populacéo idosa
em Toledo, proporcionando uma opg¢éo para que os idosos permanegam ativos e se sintam
socialmente integrados. A pratica de esportes adaptados contribui para o fortalecimento

fisico e cognitivo dos participantes, a0 mesmo tempo em que promove a inclusdo e a



PREFEITURA DE TOLEDO
SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

convivéncia em equipe. O CTI também atende a necessidade de diversificagdo das
atividades fisicas para idosos, abrindo caminho para que se envolvam em competicdes
esportivas e se destaquem como representantes de Toledo, fortalecendo a identidade e o
orgulho dos moradores.

O Centro de Treinamento de Idosos traz uma série de beneficios fisicos, emocionais e
sociais: melhora da saude fisica e do condicionamento cardiovascular, gracas a pratica
regular de esportes que estimulam a forca, o equilibrio e a coordenagéo; fortalecimento da
autoestima e autoconfianca, ao participarem de competicdes e se perceberem como atletas
representantes do municipio; prevencdo de doencas cronicas e de condicdes
degenerativas, devido a pratica de atividades que reduzem o sedentarismo e promovem o
envelhecimento saudavel; estimulo cognitivo e mental, com atividades que exigem
raciocinio e estratégia, como domindé e dama,; integracdo e fortalecimento de vinculos
sociais entre os participantes, promovendo a interacdo e a formacao de novas amizades
dentro do ambiente esportivo.

Desde sua implantacéo, o CTI tem contribuido para a qualidade de vida dos idosos
em Toledo, que agora contam com uma estrutura especifica para treinos e competicdes. Os
participantes tém conquistado reconhecimento local, regional e estadual em eventos
esportivos, promovendo a imagem positiva do municipio. O sucesso do CTI dentro do
Programa ldoso em Movimento reforgca o compromisso da Secretaria de Esportes e Lazer
de Toledo em oferecer uma politica publica que atenda as necessidades e aspiracdes dos
idosos, promovendo um envelhecimento ativo e integrador, e incentivando o orgulho e a

representatividade local.
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MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO | VAGAS LOCAL
CENTRO DE
TREINAMENTO DE A1
IDOSOS Joice Cristiane Lopes| ~ Segundas-Feiras 13:00 as 16:30 | 40-Re| Unipar Centro
~ . e Feminino Iniciagéo e
VOLEI CAMBIO; Augisto Seberino _Eai Rendimento
BASQUETE Quartas-Feiras 40
RELOGIO; 16:30 as 18:30
PETECA; Masculino
HANDEBOL POR
ZONA;

4.4 Treinamento Funcional para Idosos

Em 2021, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo deu inicio ao projeto
Treinamento Funcional para Idosos, uma iniciativa dentro do Programa Idoso em Movimento
voltada para atender as demandas especificas de saude e qualidade de vida da populacdo
idosa. Com o Treinamento Funcional, idosos do municipio passaram a contar com
exercicios que reproduzem movimentos do cotidiano, fortalecendo a musculatura e
aprimorando a capacidade funcional para realizar atividades diarias com mais autonomia e

seguranca.

O projeto Treinamento Funcional para Idosos se destaca pela abordagem pratica e
preventiva, que vai além dos exercicios convencionais. Ao focar em movimentos que
simulam tarefas do dia a dia, como levantar, agachar, carregar peso e manter o equilibrio,
0 projeto visa promover um envelhecimento ativo e independente. A importancia do projeto
reside em sua contribuicdo para a autonomia dos idosos, prevenindo quedas e lesdes e
minimizando os riscos de doencas crénicas e degenerativas.

O Treinamento Funcional para Idosos oferece diversos beneficios para a saude fisica e
emocional dos participantes, como: Melhoria da forca e resisténcia muscular, permitindo
qgue os idosos realizem atividades diarias com menor esforco; Aumento da flexibilidade e
mobilidade articular, fatores essenciais para prevenir quedas e reduzir limitacdes fisicas;

melhoria do equilibrio e da coordenacdo motora, aspectos fundamentais para a seguranca
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ao realizar movimentos e deslocamentos; promoc¢ao de bem-estar emocional e aumento da
autoestima, a medida que os idosos se sentem mais aptos e independentes; reducao do
risco de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes e problemas cardiovasculares,
devido ao estimulo regular da pratica fisica.

Desde sua implantacdo, o projeto Treinamento Funcional para ldosos tem obtido
resultados positivos e crescente adeséo entre os idosos de Toledo. Os participantes relatam
maior disposicdo para as atividades diarias e maior seguranca em suas rotinas, o que
contribui para uma vida social ativa e engajada. O sucesso do projeto reafirma o
compromisso do Programa Idoso em Movimento em Toledo de oferecer politicas publicas
que valorizem a saude, a independéncia e o bem-estar da populagéo idosa, promovendo

um envelhecimento saudavel e ativo.

HORARIOS E LOCAIS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA IDOSOS
MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO | VAGAS LOCAL
Giovani Coelho | T, int 08:00 As09:00 | 90 Ginasio Lauri
FUNCIONAL PARA ercas e Quintas : s 09: il
pQeus Elton Gomes Tercas 08:00 As 09:00 | 30 GinasioLuciang
Longhen

4.5- Treino de Bocha para Mulheres Idosas

Em 2022, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo langou o projeto Treinamento
de Bocha para Mulheres ldosas como parte do Programa Idoso em Movimento, com o intuito
de incentivar a pratica esportiva e a inclusdo social entre mulheres da terceira idade. A
bocha, conhecida por sua simplicidade e pelo foco no trabalho em equipe, tornou-se uma
escolha ideal para atrair um publico feminino que buscava uma atividade recreativa e
competitiva, adaptada as suas necessidades e capacidades.

A criagédo do Treinamento de Bocha para Mulheres Idosas promove a incluséo das

idosas em uma atividade esportiva tradicionalmente associada a homens e, muitas vezes,



PREFEITURA DE TOLEDO
SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

subvalorizada como prética esportiva para mulheres mais velhas. Este projeto oferece uma
nova opgao para que as participantes explorem o esporte em um ambiente acolhedor e de
apoio mutuo. Além disso, o treinamento de bocha visa fortalecer a participacdo das idosas
em eventos esportivos e a representatividade feminina em competicdes municipais e
regionais.

O projeto proporciona indmeros beneficios, tanto fisicos quanto sociais e emocionais,
incluindo: melhoria da coordenagdo motora e da concentragédo, desenvolvidas durante os
arremessos e a precisao das jogadas; aumento da forca muscular e do controle motor,
promovidos pelo movimento repetitivo e focado do esporte; estimulo ao trabalho em equipe
e ao fortalecimento de vinculos sociais, favorecendo a criacdo de lacos de amizade e apoio;
promocao do bem-estar emocional, ao oferecer um espaco de convivéncia e diversao onde
as idosas se sentem valorizadas e representadas; prevencdo de doencas cronicas e

reducado do sedentarismo, estimulando uma rotina ativa e saudavel.

HORARIOS E LOCAIS DO PROJETO BOCHA PARA MULHERES
MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO VAGAS LOCAL
Adenilson Quinta-feira 13:30 as 15:00 20 Ass.Moradores
BOCHA PARA Faria Jardim Concordia
MULHERES Stefann Quinta-feira 13:45 as 15:150 20 Clube de
Noamann Idosos Vila
Nova
Stefann Quarta-feira 13:45 as 15:15 20 lAss.
Noamann Moradores Vila
Ipiranaa

4.6- Volei Gigante e Volei no Escuro

Em 2022, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo ampliou o projeto de Volei
Gigante e implantou o Volei no Escuro como adaptacdes do voleibol convencional dentro
do Programa Idoso em Movimento. Essas modalidades foram especialmente desenvolvidas

para atender as necessidades dos idosos, garantindo uma pratica esportiva segura,
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acessivel e divertida. O Volei no Escuro utiliza uma bola de grandes dimensdes, mais leve
e de facil manejo.

A incluséo do Volei Gigante e do Volei no Escuro no Programa ldoso em Movimento
representa um passo significativo para a democratizacdo do esporte entre a populacao
idosa, possibilitando que este publico participe de uma modalidade adaptada as suas
condicdes fisicas e sensoriais. Essas adaptacdes permitem que o idoso se sinta confortavel
e motivado a experimentar atividades esportivas, mesmo sem experiéncia prévia no
voleibol. Além disso, a pratica contribui para quebrar barreiras sociais, integrando
participantes de diferentes grupos e promovendo um ambiente de troca e apoio mutuo.
Essas modalidades esportivas adaptadas trazem diversos beneficios para a saude fisica,
mental e emocional dos idosos, tais como: melhoria do condicionamento fisico e da
mobilidade, com foco no fortalecimento muscular e na flexibilidade; aprimoramento da
coordenacao motora e do reflexo, estimulados pelo movimento constante e pela atencéo ao
jogo; aumento do equilibrio e da confianca ao executar jogadas, contribuindo para a
prevencdo de quedas e para o fortalecimento da autoestima; promocao do bem-estar
emocional, ao proporcionar um espaco de descontracdo e integracdo, onde os idosos
podem interagir e desenvolver novas amizades; reducdo do sedentarismo e do isolamento
social, promovendo uma rotina ativa e saudavel, com beneficios comprovados para a saude

mental e fisica.
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HORARIOS E LOCAIS DO VOLEI GIGANTE E VOLEI NO ESCURO
MODALIDADE SERVIDORES DA S LU e i
qucg Lppes Sextas- Feiras 08:30 as 11:30 40 Unipar Centro
Vélei Gigante RENDIMENTO
Giovani Coelho Quartas- feiras 09:30 as 11:00 30 Clube Toledao
Vélei Gigante INICIACAO
Augusto Seberino|  geqinda e Quarta | 08:30As 11:30 | 50 Unipar
VOLEI Vélei no Escuro INICIACAO E
L RENDIMENTO
ESCURO %/téer:inGl\iI;:r:?eann Segundas e Quintas 19:00 As 21:00 40 Novo Sarandi
INICIACAO
Stefan Noamann Sextas-Feiras 08:003s09:00 | 30 | Novo Sobradinho
Volei Gigante INICIAGAO
Elton Gomes Quinta-feira 07:30 as 08:30 20 Gindrio Luciano
\/6lei no Escuro Longhen(Europa)
INICIACAO

4.7 Xadrez para ldosos

Em 2022, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo introduziu o projeto Xadrez
para Idosos no Programa Idoso em Movimento, visando estimular a salde mental e
emocional dos participantes por meio deste jogo de estratégia e raciocinio. O xadrez,
conhecido por seus beneficios cognitivos, foi escolhido como uma pratica ideal para
promover o envelhecimento ativo e engajado, oferecendo um ambiente acolhedor e
desafiador, onde os idosos podem desenvolver habilidades, socializar e preservar suas
capacidades intelectuais.

A implantacdo do Xadrez para Idosos reflete a preocupacdo da Secretaria em
fornecer atividades que vao além do cuidado fisico, englobando também o desenvolvimento
cognitivo e emocional. O jogo de xadrez exige concentracdo, planejamento e memoria,
habilidades que auxiliam na prevencao do declinio cognitivo, promovendo a saude mental
dos idosos. Ao incorporar essa atividade ao Programa ldoso em Movimento, a Secretaria
amplia as possibilidades de incluséo, permitindo que participantes com diferentes interesses

encontrem uma atividade que estimule o raciocinio e fortaleca a interacao social.
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O projeto Xadrez para Idosos traz uma série de beneficios especificos que abrangem
aspectos mentais, emocionais e sociais, incluindo: fortalecimento da memoria e da
concentracdo, ao exigir que 0s participantes memorizem movimentos e antecipem
estratégias; aprimoramento do raciocinio logico e da capacidade de resolucdo de
problemas, habilidades fundamentais para a manutencdo da salde mental; aumento da
autoestima e autoconfianga, a medida que os participantes desenvolvem suas habilidades
No jogo e percebem seu progresso; promoc¢ao da socializacdo e do convivio, uma vez que
o xadrez é jogado em pares e incentiva a troca de experiéncias entre 0s idosos; prevencao
de doencas neurodegenerativas, como deméncia e Alzheimer, com atividades que mantém

o cérebro ativo e desafiam as capacidades mentais.

HORARIOS E LOCAIS DO XADREZ
MODALIDADE SERVIDORES DIA HORARIO VAGAS LOCAL
XADREZ Felipe Tercas e Quintas 08:00 as 10:00 20 Unipar Centro
Peruzzo

5- PRINCIPAIS EVENTOS DO DEPARTAMENTO DO IDOSO

5.1 Jogos dos Idosos de Toledo- JITO

Em 2014, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo implantou os JITO - Jogos dos
Idosos de Toledo, um evento anual que relne mais de 1.000 idosos de grupos e
associacOes de toda a cidade para participar de competicoes em diversas modalidades
adaptadas para a terceira idade. Os JITO foram idealizados para promover integracao,
esporte e entretenimento para a populagéo idosa, incentivando um envelhecimento ativo e
saudavel. Este evento oferece uma oportunidade Unica para os idosos competirem em
modalidades como canastra, truco, dama, trilha, domino, boldonzinho de mesa e bocha,
destacando-se como um dos maiores encontros esportivos para idosos do Estado do

Parana.
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Os Jogos dos Idosos de Toledo representam muito mais do que uma competicao
esportiva; sdo um importante instrumento de incluséo e valorizagao dos idosos no municipio.
Ao participar dos JITO, os idosos tém a chance de demonstrar suas habilidades, manter-se
ativos e criar lacos com outros participantes. Este evento € também uma maneira de
reconhecer e celebrar a experiéncia e o vigor da terceira idade, proporcionando um espaco
onde os idosos se sintam acolhidos, valorizados e capazes de conquistar novos desafios.

Desde sua criagéo, os JITO se consolidaram como um dos eventos mais esperados
do ano para os idosos de Toledo, atraindo uma crescente adesdo e apoio da comunidade.
O sucesso do evento reflete o compromisso da Secretaria de Esportes e Lazer em promover
politicas publicas inclusivas, que valorizam o idoso e incentivam sua participacéo ativa na
sociedade. Os Jogos dos Idosos de Toledo tornaram-se uma celebracéo da vitalidade, da
amizade e da saude, transformando a experiéncia esportiva em uma ferramenta poderosa

para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar dos participantes.
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5.2 Jogos Regionais do Idoso- JORI

Em 2023, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo lancou os JORI - Jogos
Regionais dos ldosos, uma competicdo regional que reune mais de 500 idosos de
municipios da regido oeste do Parana. Os JORI foram criados para promover a pratica de
esportes adaptados entre a populacao idosa, proporcionando um espaco de competicao,
integracdo e celebracdo da terceira idade em toda a regido. As modalidades incluem
adaptacdes de esportes populares, como volei no escuro, volei cambio, handebol por zona,
basquete relogio, vblei de praia e peteca, oferecendo uma experiéncia esportiva
diversificada e inclusiva para os participantes.

A criacao dos JORI representa um avancgo importante na valorizacao e incluséo dos
idosos nos esportes competitivos, levando a pratica esportiva adaptada a um novo patamar

de alcance e reconhecimento. O evento incentiva 0s municipios da regido a investir no
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desenvolvimento de atividades esportivas para a terceira idade e promove um ambiente de
integracdo regional, onde os idosos se rednem para competir, socializar e compartilhar
experiéncias. Além disso, os JORI reforcam a importancia de um envelhecimento ativo,
promovendo o bem-estar e a saide mental dos participantes.

Desde sua primeira edicdo, os JORI tém sido recebidos com entusiasmo pela
populacao idosa e pelas comunidades locais, consolidando-se como um evento importante
para a regido oeste do Parana. A iniciativa atraiu a atengdo dos municipios para a
importancia das politicas publicas de esporte e lazer voltadas para a terceira idade,
demonstrando o impacto positivo da competicdo na salude e na qualidade de vida dos
idosos. Os Jogos Regionais dos Idosos séao, assim, uma celebracao da vitalidade e da forgca
da terceira idade, promovendo integracao, alegria e uma visao positiva do envelhecimento

ativo.
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5.3- Troféu Ivo Campagnolo- Idoso Bom de Bola

Em 2022, o Departamento do Idoso da Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo deu
um passo significativo para a valoriza¢do do esporte entre a populagéo idosa ao implantar
o Troféu Ilvo Campagnolo Idoso Bom de Bola em parceria com a Associagédo Ouro e Prata
de Toledo. Esta iniciativa tem como objetivo homenagear a trajetéria do senhor Ivo
Campagnolo, um ex-atleta de futebol que, ao longo de sua vida, ndo apenas brilhou nos
campos, mas também se tornou um simbolo de dedicacdo e amor pelo esporte.

A escolha de lvo Campagnolo como nome para o troféu é um reconhecimento de sua
contribuicdo ao futebol e a comunidade, inspirando ndo apenas os jovens atletas, mas
também os idosos a continuarem ativos, buscando saude e bem-estar por meio da pratica
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esportiva. O Troféu Ivo Campagnolo Idoso Bom de Bola busca promover o engajamento e
a participacao dos idosos em atividades esportivas, ressaltando a importancia do exercicio
fisico para a manutencéo da saude, qualidade de vida e socializagao.

A importancia do troféu vai além da simples competicdo; ele representa um
movimento para reverter estigmas associados ao envelhecimento, mostrando que a pratica
de esportes é uma atividade para todas as idades. O evento em que o troféu é concedido
proporciona momentos de integracdo, alegria e celebracdo, permitindo que os idosos
demonstrem suas habilidades e compartilhem experiéncias.

Além disso, a iniciativa serve como uma plataforma para conscientizar a sociedade
sobre a importancia de incluir os idosos nas atividades esportivas e de lazer, promovendo
a valorizacé@o da experiéncia e do saber acumulado ao longo dos anos. Atraves do Troféu
Ivo Campagnolo, a Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo reafirma seu compromisso
com uma politica inclusiva e participativa, contribuindo para um envelhecimento ativo e
saudavel.

Assim, o Troféu Ivo Campagnolo Idoso Bom de Bola ndo é apenas uma homenagem
a um atleta, mas uma celebracao da vitalidade e da forca dos idosos, promovendo a pratica

do esporte como um elemento essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa e

inclusiva.
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5.4- Seminério de Esportes, Saude e Seguranga Alimentar

Em 2022, o Departamento do Idoso da Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo, em
parceria com a Cozinha Social, lancou 0 Seminario de Esportes, Saude e Seguranca
Alimentar para ldosos. Este seminario foi uma iniciativa inovadora que visou abordar a
intersec¢cdo entre a pratica esportiva, a promocao da saude e a alimentacdo adequada,
reconhecendo a importancia desses fatores para o bem-estar da populacao idosa.

O seminério foi estruturado para proporcionar aos participantes uma ampla gama de
informacdes e discussdes sobre como a atividade fisica pode impactar positivamente a
saude e a qualidade de vida dos idosos. Especialistas em nutricdo, educacéo fisica e saude
publica foram convidados para compartilhar conhecimentos e experiéncias, destacando a
importancia da préatica regular de exercicios, aliada a uma alimentacdo saudavel e

balanceada.

A importancia do seminario vai além da mera troca de informacdes; ele representa
uma mudanca cultural na forma como a sociedade vé o envelhecimento. Ao enfatizar que
os idosos podem e devem manter-se ativos e saudaveis, a iniciativa promoveu uma Vvisao
mais positiva sobre o envelhecimento, incentivando os participantes a adotarem habitos que
favorecam a saude fisica e mental.

O Seminario de Esportes, Saude e Seguranca Alimentar para Idosos também criou
um espaco de convivéncia e troca de experiéncias, permitindo que os participantes
compartilhassem suas histérias e desafios. Essa interagdo social € essencial para combater
a solidao e promover um envelhecimento mais saudavel e feliz.

Dessa forma, o seminario se consolidou como uma ac¢éo eficaz e transformadora,
contribuindo para a constru¢cdo de um ambiente que valoriza e respeita a populagao idosa.
A iniciativa reafirma o compromisso da Secretaria de Esportes e Lazer e da Cozinha Social
em promover a qualidade de vida dos idosos, garantindo que eles tenham acesso a

informacgdes e recursos que os ajudem a viver de forma plena e ativa.
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5.4- Festival Municipal de Quatrilho para Idosos

Desde 2014, o Departamento do Idoso da Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo
realiza o Festival de Quatrilho, uma iniciativa que visou celebrar a cultura italiana e promover
a interacao social entre a populagao idosa. O quatrilho, um tradicional jogo de cartas de
origem italiana, tem se tornado uma atividade muito apreciada entre os idosos, servindo
como uma forma de entretenimento que estimula ndo apenas a mente, mas também a
convivéncia.

A implantacéo do festival foi uma resposta ao desejo de criar um espaco onde 0s
idosos pudessem se reunir, jogar e compartilhar experiéncias em um ambiente acolhedor e
divertido. O evento proporcionou a oportunidade de aprender e praticar o quatrilho,

promovendo a socializa¢do e a criacdo de novos lagos de amizade. Além de ser uma forma
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de lazer, o jogo exige estratégia e raciocinio, contribuindo para o fortalecimento das
habilidades cognitivas dos participantes.

A importancia do Festival de Quatrilho vai além do simples ato de jogar. Através
desse evento, o Departamento do Idoso buscou resgatar e valorizar as tradicdes culturais,
proporcionando aos idosos um espaco para reviver memarias e vivéncias associadas ao
jogo, que é parte integrante da heranca cultural italiana. Essa valorizacdo das raizes
culturais ajuda a reforcar a identidade e o senso de pertencimento da populacdo idosa,
promovendo um sentimento de comunidade.

Além disso, o festival também teve um aspecto social importante. Reunindo idosos
de diferentes origens e experiéncias, o evento favoreceu a interacdo e a troca de historias,
combatendo a soliddo e promovendo a inclusdo. Através do quatrilho, os participantes
puderam desfrutar de momentos de descontracdo, diversdo e aprendizado, criando um
ambiente onde todos se sentissem valorizados e respeitados.

O Festival de Quatrilho para Idosos também serviu como um modelo para outras
iniciativas voltadas ao publico idoso, mostrando que € possivel unir tradi¢éo, cultura e satude
em um Unico evento. Através da pratica de jogos e atividades recreativas, o Departamento
do ldoso reafirmou seu compromisso em promover um envelhecimento ativo e saudavel,

destacando a importancia de manter os idosos engajados e ativos na sociedade.
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5.5- Caminhada Coracé&o de Ouro

Desde 2015, a Caminhada Coracéo de Ouro, realizada no Parque dos Pioneiros em
Toledo, tem sido uma iniciativa significativa voltada para a promocdo da saude
cardiovascular entre a populagéo idosa. Esta atividade fisica, organizada em parceria com
a Secretaria da Saude, surgiu com o proposito de conscientizar os idosos sobre a
importancia de cuidar da saude do coracao, estimulando a prética regular de exercicios e o
fortalecimento de habitos saudaveis.

A caminhada ndo € apenas uma atividade fisica, mas uma acéo educativa que busca
informar os participantes sobre fatores de risco associados a doencgas cardiovasculares,
como hipertenséo, diabetes e colesterol alto. Durante os eventos, profissionais da saude,
como meédicos e nutricionistas, sdo convidados a compartilhar conhecimentos sobre a
importancia de uma alimentac&o equilibrada e de um estilo de vida ativo, proporcionando
aos idosos ferramentas para que possam cuidar melhor de sua saude.

A importancia da Caminhada Coracdo de Ouro se reflete em diversos aspectos.
Primeiramente, ela incentiva a pratica de exercicios fisicos, uma das principais
recomendacdes para a prevencdo de doencas cardiacas. Caminhar é uma atividade de
baixo impacto, acessivel e que pode ser realizada por pessoas de diferentes condi¢cdes
fisicas, promovendo o bem-estar geral e a melhoria da qualidade de vida.

Além disso, a caminhada contribui para a socializacdo entre o0s participantes,
promovendo um ambiente de camaradagem e apoio mutuo. A interacdo social é
fundamental para o bem-estar emocional dos idosos, ajudando a combater a solidao e a
depressao, condi¢cdes que podem afetar negativamente a sallde mental e fisica nessa faixa
etaria.

A Caminhada Coragdo de Ouro também atua como uma forma de resgate da
autoestima e da autoconfianca dos idosos, proporcionando um espaco onde podem se

sentir valorizados e ativos. A pratica regular de atividades fisicas, aliada a conscientizacao



PREFEITURA DE TOLEDO
SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

sobre a saude do coracgédo, reforca a ideia de que é possivel envelhecer com saude e
vitalidade.

5.6- Torneio de Bocha para Mulheres

Desde 2015, o Departamento do Idoso da Secretaria de Esportes e Lazer de Toledo
tem promovido anualmente o Torneio de Bocha para Mulheres Idosas em celebracdo ao
Dia Internacional da Mulher. Essa iniciativa ndo apenas destaca a importancia do esporte
como um meio de incluséo e socializagdo, mas também visa reconhecer e valorizar a forga,
a resiliéncia e as conquistas das mulheres ao longo da historia.

O torneio de bocha, uma modalidade acessivel e tradicional, foi escolhido por sua
capacidade de engajar mulheres de diferentes idades e habilidades. A pratica do esporte
proporciona beneficios fisicos e mentais, como o fortalecimento da coordenagdo motora, a
melhora na concentragdo e o estimulo a interacdo social. Além disso, a bocha é uma
atividade que pode ser apreciada por todas, independentemente de sua condicao fisica,
tornando-se um espaco inclusivo para a participacéo das mulheres idosas.
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A realizacdo do torneio também serve como um importante momento de celebracao
e empoderamento feminino. Ao reunir mulheres idosas para competir e se divertir, 0 evento
promove a construcdo de lacos de amizade e solidariedade entre as participantes,
permitindo que compartilhem experiéncias e historias de vida. Essa interacao é fundamental
para o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca, contribuindo para o bem-estar
emocional das participantes.

Além do aspecto competitivo, o torneio € uma oportunidade para discutir questdes
relacionadas ao envelhecimento e a saude da mulher, abordando temas como a importancia
da atividade fisica na terceira idade, cuidados com a saude e a valorizacdo da experiéncia
acumulada ao longo dos anos. Profissionais da salde e especialistas sao frequentemente
convidados para compatrtilhar conhecimentos e promover reflexdes sobre o papel da mulher
na sociedade e a importancia de cuidar da saude em todas as fases da vida.

Com o passar dos anos, o Torneio de Bocha para Mulheres Idosas se consolidou
como um evento tradicional em Toledo, atraindo um numero crescente de participantes e
espectadores. A iniciativa reforca o compromisso do Departamento do Idoso em promover
politicas inclusivas que valorizem a participagdo ativa das mulheres na sociedade,

reconhecendo seu papel fundamental como agentes de transformacgéo.
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5.7- Dia da Conscientizacdo Contra a Violéncia a Pessoa Idosa

Desde o0 ano de 2015 o Dia da Conscientizacdo Contra a Violéncia a Pessoa Idosa,
celebrado em 15 de junho, é uma data de grande relevancia que visa promover a reflexao
e a conscientizacdo sobre a violéncia e os abusos enfrentados pela populacdo idosa. Em
Toledo, o Departamento do Idoso tem se empenhado em desenvolver uma série de acbes
educativas e de sensibilizacdo para abordar essa problematica e promover a protecdo dos

direitos dos idosos.

As acbes do Departamento do ldoso incluem palestras, oficinas e campanhas de
conscientizagdo, que tém como objetivo informar a comunidade sobre os diferentes tipos de
violéncia que os idosos podem sofrer, como a violéncia fisica, emocional, financeira e
negligéncia em parceria com os CERTIS Coopagro e Pioneira e Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa.

Além das palestras, o Departamento organiza eventos comunitarios, onde idosos e
suas familias sdo incentivados a participar de atividades que promovem a interacéo social
e o fortalecimento de vinculos. Esses encontros ndo apenas promovem a socializagdo, mas
também oferecem um espaco seguro para que o0s idosos possam compartilhar suas

experiéncias e preocupacdes, contribuindo para a constru¢do de uma rede de apoio mutua.
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5.8- Programa de Apoio aos Grupos de Idosos Legalmente Constituidos

O Programa de Apoio aos Grupos de Idosos Legalmente Constituidos de Toledo,
conhecido como O Percapita, € uma iniciativa fundamental para a promog¢éo do bem-estar
e da integracao social da populacéo idosa no municipio. Implementado por meio de uma Lei
Municipal desde 2013, esse programa destina recursos a grupos e associagoes de idosos
gue estejam devidamente cadastrados no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa, garantindo que esses recursos sejam utilizados para a manutencédo de atividades
gque promovem lazer e socializacao.

A importancia do Percapita se destaca em varios aspectos. Primeiramente, ele
reconhece e valoriza a organizacdo dos idosos em grupos e associacdes, incentivando a
criacao de espacos de convivéncia onde os participantes podem compartilhar experiéncias,
aprender uns com 0s outros e construir lacos de amizade. A socializacdo é essencial para
a saude mental e emocional dos idosos, contribuindo para a prevencdo da solidao e da
depresséao, condices frequentemente enfrentadas por essa faixa etaria.

Os recursos do programa séo utilizados de forma estratégica, priorizando a aquisi¢ao
de géneros alimenticios e a contratacdo de transporte para as atividades. Essa abordagem
garante que os grupos de idosos tenham acesso a uma alimentacdo adequada, essencial
para a saude e o bem-estar, além de facilitar a participacdo em eventos e atividades que
promovam a integracdo social. A logistica de transporte é especialmente importante, pois
muitas vezes os idosos enfrentam dificuldades de locomocgéo, e 0 acesso a atividades
externas é fundamental para que possam usufruir de novas experiéncias e manter-se ativos.

Além disso, o Percapita contribui para o fortalecimento da autonomia dos grupos de
idosos, permitindo que eles organizem suas atividades de acordo com suas necessidades
e interesses. Essa autonomia é um aspecto essencial para o empoderamento da populacéo
idosa, que muitas vezes é subestimada em sua capacidade de participar ativamente da vida

comunitaria.
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O programa também reflete um compromisso do municipio com a promo¢ao dos
direitos dos idosos, reconhecendo sua importancia na construcao de uma sociedade mais
justa e inclusiva. Ao investir na qualidade de vida da populacdo idosa, Toledo demonstra

que valoriza a experiéncia e a sabedoria acumuladas ao longo dos anos, contribuindo para
um envelhecimento ativo e saudavel.
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6- CONCLUSAO

A criacao de um Departamento do Idoso dentro da Secretaria de Esportes e Lazer
fundamental para garantir que a populacéo idosa tenha pleno acesso ao esporte e ao lazer,
em consonancia com o que preconiza a Constituicdo Federal e o Estatuto do Idoso. Essas
legislagBes reconhecem o direito dos idosos a participacdo em atividades que promovam
sua saude, bem-estar e inclusdo social, reafirmando a importancia de uma vida ativa e digna
na terceira idade.

Um dos principais papéis do Departamento do Idoso é desenvolver e implementar
politicas publicas que promovam a pratica de atividades esportivas e recreativas voltadas
especificamente para essa faixa etaria. Ao oferecer programas e eventos adaptados as
necessidades e limitacbes dos idosos, o departamento contribui para a prevencdo de
doencas, a manutencdo da saude fisica e mental, e o fortalecimento da autoestima e da
autoconfianga.

O acesso ao esporte e ao lazer proporciona uma série de beneficios significativos
para os idosos. A pratica regular de atividades fisicas melhora a mobilidade, a forca e a
flexibilidade, reduzindo o risco de quedas e promovendo uma maior independéncia. Além
disso, o envolvimento em atividades recreativas estimula a socializacdo e a construcéo de
redes de apoio, combatendo a soliddo e o isolamento social, que sdo desafios comuns
enfrentados por essa populacgéo.

O Departamento do Idoso também atua como um importante agente de
conscientizagdo, promovendo a sensibilizagdo da comunidade sobre a importancia da
inclusdo dos idosos em atividades esportivas e de lazer. Por meio de campanhas e eventos,
o departamento pode educar a sociedade sobre os direitos dos idosos e a necessidade de
garantir um ambiente acolhedor e acessivel para todos.

Aléem disso, o departamento deve trabalhar em parceria com outras instituicées, como
escolas, universidades e organiza¢cées ndo governamentais, para desenvolver projetos que

integrem o0s idosos a comunidade, promovendo o intercambio intergeracional. Essas
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iniciativas sao essenciais para fomentar o respeito e a valorizagdo da experiéncia dos
idosos, contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Em resumo, a presenca de um Departamento do ldoso na Secretaria de Esportes e
Lazer é de suma importancia para assegurar que os direitos da populacdo idosa ao acesso
ao esporte e ao lazer sejam efetivamente garantidos. Ao promover atividades que valorizem
a saude, a socializacdo e a autonomia dos idosos, esse departamento desempenha um
papel fundamental na construcado de uma sociedade mais inclusiva e
acolhedora, onde todos, independentemente da idade, possam desfrutar de uma vida ativa

e plena.



ITEM
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Bola de Pilates
Colchonete
Colchonete
Colchonete
Colchonete
Colchonete
Coclhonete
Colchonete
Bola de Volei
Bola de Volei
Bola de Volei
Rede de Volei
Rede de Volei
Rede de Volei

Bola de Handebol por Zona

Bola de Basquete

Peteca

LOCAL
Centro de Artes Marciais
Centro Olimpico
Associacao Jardim Concordia
Lauri Simon
Clube de Idosos Novo Sobradinho
Clube de Idosos Novo Sarandi
Ginasio de CCR
Vila Nova
Vila Ipiranga
Associagéo Jardim Concordia
Vila Nova
Lauri Simon
Clube de Idosos Frei Alceu Richeti
Clube de Idosos Novo Sarandi
Cerro da Lola
Dez de Maio
Unipar
Novo Sarandi
Toledéo
Unipar
Luciano Longhen
Novo Sarandi
Unipar
Unipar
Unipar

PREFEITURA DE TOLEDO
SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

RELACAO DE MATERIAL DO DEPARTAMENTO DO IDOSO

QUANTIDADE
20
15
15
15
15
13
10
10
3
20
20
20
15
20
15
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Peteca Novo Sarandi 2
Bola de Volei no Escuro Unipar 3
Bola de Volei no Escuro Luciano Longhen 1
Bola de Volei no Escuro Novo Sarandi 2
Caixas de Som JBL SMEL (tem uma em cada pisicna) 5
Lona de Vélei no Escuro Unipar 1
Lona de Voélei no Escuro Lucinano Lauro Longhen 1
Jogo de Domind SMEL 13
Jogo de Dama/Trilha SMEL 22
Jogo de Baralho Canastra SMEL 40
Jogo de Baralho Truco SMEL 30
Bastdes Novo Sobradinho 15

Bastbes Dez de Maio 10



