SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TOLEDO - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
JULHO/2025
‘. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
30/junho 01 02 03 04
Café da manha: P3ao com manteiga, suco e [Pdo com manteiga, sucoe [P3ao com doce de frutas, leite |Pdo com requeijao, leite e |Sanduiche de queijo,
fruta fruta e fruta fruta leite e fruta
Almogo: Arroz, feijdo, carne moida |Risoto de frango e salada  |Arroz, feijdo, carne bovina e [Mandioca com molho de  |Arroz, lentilha, carne
a0 molho de tomate e salada frango e salada suina e salada
salada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 228 21g 93g
643 58% 14% 30%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRNS8 5643

*Cardapio sujeito a alteragdes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
JULHO/2025
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
07 08 09 10 11
Café da manha: P3o com manteiga, suco e [Pdo com manteiga, sucoe [Pao com doce de frutas, leite |Pdo com requeijao, leite e |Sanduiche de queijo,
fruta fruta e fruta fruta leite e fruta
Almocgo: Arroz, feijdo, carne moida [Macarrao alho e 6leo, frango|Arroz, feijdo, carne bovina  |[Polenta com molho de Arroz, feijao, carne
ao molho de tomate e gratinado e salada acebolada e salada frango e salada bovina e salada
salada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 228 21g 93g
e 58% 14% 30%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643

*Cardapio sujeito a alteragdes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
JULHO/2025
‘- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
14 15 16 17 18
Café da manha: P3o com manteiga, suco e [Pdo com manteiga, sucoe [Pao com doce de frutas, leite |Pdo com requeijao, leite e |Sanduiche de queijo,
fruta fruta e fruta fruta leite e fruta
Almocgo: Arroz, feijdo, carne moida [Macarrao com molho de Arroz, feijdo, carne de panela|Escondidinho de batata com |Arroz, feijao, coxa e
ao molho de tomate e frango e salada e salada carne moida sobrecoxa assada e
salada salada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 22 21g 93g
643 58% 14% 30%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRNS8 5643

*Cardapio sujeito a alteragdes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE TOLEDO - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
JULHO/2025
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
21 22 23 24 25
Café da manha: P3o com manteiga, suco e [Pdo com manteiga, sucoe [Pao com doce de frutas, leite |Pdo com requeijao, leite e |Sanduiche de queijo,
fruta fruta e fruta fruta leite e fruta
Almocgo:
Arroz, feijdo, carne moida [Polenta com molho de Arroz, feijdo, carne bovina ao[Mandioca, carne suina e Sopa de feijdo com
ao molho de tomate e frango e salada molho e salada salada macarrao e legumes
salada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢ao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
642 23g 23g 87g
54% 14% 33%
ELLY ANA POOTZ BORILLI
NUTRICIONISTA CRN8 5643

*Cardapio sujeito a alteragdes



