SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE TOLEDO-PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO - Pré escola, Ensino Fundamental |, Eja

ZONA- URBANA
PERIODO - PARCIAL

JULHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
MANHA E Risoto de frango com Canjica Cha Ar‘r‘oz Sopa de Legumes (cubos de
TARDE legumes (cubos de ~ Maga Pao com manteiga Feijao ’ frango, macarrao, batata,
frango, cebola, Melao Farofa de,sulno com legumes cenoura, abobrinha, tomate,
tomate, cenoura, (cubos suino, couve tempero verde)
milho, tempero verde) manteiga, cenoura, milho)
Energia CHO PTN LPD
Comp::[gda'o nutrlcm:\al (Kcal) () () @)
( edia semana ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
279,12 Kcal 43¢g 12¢g 7g
65% 15% 20%

Fernanda Manzatti Galvao

Nutricionista CRN8/6384
*Cardapio sujeito a alteragdes



