SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — MAIO - 2026

2% feira 3 feira 4" feira 5% feira 6? feira
REFEICOES | Horario 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
(Ii‘s(f :erpf?eiz East:z Leite e pao de batata| Leite e pao de batata
Leite, omelete e fruta . doce sem leite e sem | doce sem leite € sem | Leite, batata doce cozida e mamao
Ovos com manteiga e ovos com manteiga | 0ovos com manteiga
Café da manhi 8h queijo g &
Arroz, feijdo, cabotia ven n
von I e Arroz, feijdo, puré de
Arroz, feijao, macarrdo a  |Feijdo, risoto, salada de| refogada com carne cin
. A batata, frango assado, Arroz, feijdo, polenta, carne
bolonhesa (carne moida), repolho e beterraba. moida, salada de .
X salada de chuchu. |moida, salada de chuchu e repolho.
salada de cenoura e tomate. Abacaxi beterraba e tomate. .
. Banana nanica
Almogo 10h30 Caqui
Lanche da Bergamota Abacaxi Caqui ¢ paozm}lo de Banana nanica Mamao
tarde 14h leite em po
con <~ s Sopa de letrinha com cox A
Arroz, feijdo, macarrdo a cn Arroz, feijdo, puré de hon
, Feijao, risoto, salada de| legumes (cenoura, Arroz, feijdo, polenta, carne
bolonhesa (carne moida), batata, frango assado, .
repolho e beterraba chuchu, batata) e moida, salada de chuchu e repolho
salada de cenoura e tomate salada de chuchu
Jantar 16h30 frango
CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A Vit.C  Ca Fe

Composicao nutricional
(média semanal)

Energia (Kcal)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

514,18

CHO: 72g - 56%

PTN: 19g - 14%

LIP: 17g - 30%

283,41 meg 77 mg 210 mg 2,90 mg

*Cardapio pode sofrer
alteracoes

**As preparagdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo
bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de

idade, as refei¢es devem ser oferecidas sem adi¢do de sal.

Nutricionistas:

Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacdo vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutric¢io isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da institui¢io de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacio Escolar —- PNAE

CARDAPIO CMEIS — MAIO - 2026

2? feira 3% feira 4* feira 5? feira 6° feira
Refeicoes Horario 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Leite e pao de batata Leite e pao
. . doce sem leite ¢ sem sovadinho sem leite ¢ CONSELHO DE Leite aromatizado com cha de
Leite, ovo cozido e fruta 0vOos com manteiga ou sem ovos com . . . ~
. . . . CLASSE cidreira, mingau de aveia e mamao
geleia caseira sem manteiga ou geleia
Café da manha 8h agucar caseira sem agucar
Arroz, feijdo, canjiquinha com |  Arroz, feijao, bife Arroz, feijdo, frango Arroz, feijdo, macarrdo, molho de
g assado e couve-flor | CONSELHO DE p
molho de carne moida, salada | acebolado, chuchu . carne moida, salada de chuchu e
de tomate refogado. Banana prata gratinado ao r'nol'ho CLASSE repolho
Almoco 10h30 ‘ ’ branco. Laranja lima
Lanche da Bergamota e suco de laranja Banana prata Laranja ¢ biscoito CONSELHO DE Mamao
tarde 14h g ) p tobogd CLASSE
Arroz, feijdo, canjiquinha com|  Arroz, feijdo, bife Sopa de feijdo com Arroz, feijdo, macarrdo, molho de
g frango, macarrdo e CONSELHO DE p
molho de carne moida, salada | acebolado, chuchu 1 carne moida, salada de chuchu e
de tomate refogado egumfe]s (certl)oura,) CLASSE repolho
Jantar 16h30 ’ couve-flor e batata
o~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 541,98 CHO: 78g — 57% PTN: 20g — 15% LIP: 18g — 30% 171,56 meg 139,27 mg 227,87 mg 3,11 mg
*Cardapio pode sofrer |**As prepara¢des devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo Nutricionistas:
alteracdes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refei¢des devem ser oferecidas sem adi¢do de sal. Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparagao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacdo vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutri¢io isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicdo de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS — MAIO - 2026

2? feira 3? feira 4 feira 5? feira 6? feira
Refeicoes Horario 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Leite e pao de batata | Leite e pao de batata| Leite e pao de batata
. doce sem leite ¢ sem | doce sem leite € sem | doce sem leite € sem
Leite e omelete com legumes . : . . . ,
. ovos com manteiga ou | ovos com manteiga | ovos com manteiga ou | Leite e bolo simples sem agucar
(ovos, cenoura ralada, ervilha) ) . . . . .
geleia caseira sem  |ou geleia caseira sem| geleia caseira sem
Café da manha 8h agucar agucar agucar
Arroz, feijdo, puré de Arroz, feljao,
Arroz, feijdo, polenta, carne Z, 16120, p mandioca e molho de| Yakissoba (macarrdo, | Arroz, feijdo, lasanha a bolonhesa,
. cabotia, frango assado, , T ~
moida, salada de cenoura e carne moida, salada | cenoura, brocolis e salada de beterraba. Meldo e
. salada de alface e . :
tomate. Laranja tomate. Abacate de cenoura e frango). Banana gelatina saudavel
Almogo 10h30 ) beterraba. Abacaxi
Lanche da . Abacate e . Melao e gelatina saudavel (gelatina
Laranja pera R Abacaxi Banana .
tarde 14h leite/vitamina incolor e suco de uva)
en Arroz, feijdo, puré de . ~
Arroz, feijao, polenta, carne 2, 1€120, p Sopa de legumes | Yakissoba (macarrdo, con .
. cabotia, frango assado, T Arroz, feijdo, lasanha a bolonhesa,
moida, salada de cenoura e (cenoura ¢ batata), cenoura, brocolis e
tomate salada de alface e macario ¢ franea frango) salada de beterraba
Jantar 16h30 ) tomate & &
.~ . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 551,83 CHO: 76g — 55% PTN: 19g — 14% LIP: 19g — 31% 221,02 meg 35,57 mg 201,88 mg 3,05 mg

*Cardapio pode sofrer
alteracoes

**As preparagdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etéria, sendo
bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de
idade, as refei¢des devem ser oferecidas sem adigdo de sal.

Nutricionistas:

Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparagao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacido vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicdo de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —- PNAE

CARDAPIO CMEIS — MAIO - 2026
2? feira 3% feira 4* feira 5* feira 6" feira
Refeicoes Horario 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai

Leite aromatizado com
cha de cidreira e pao
de batata doce sem
leite e sem ovos com
manteiga ou geleia
caseira sem agucar

Leite e pao de batata | Leite e pdo de batata
doce sem leite e sem | doce sem leite e sem
Leite, ovo mexido e fruta | ovos com manteiga ou | ovos com manteiga
geleia caseira sem  |ou geleia caseira sem
agucar agucar

Leite e bolo simples sem agticar

Café da manha 8h

Arroz, feijdo, puré de
batata, almondegas de
carne moida ao molho,

Arroz, feijdo, macarrdo
Arroz, feijdo, polenta, carne | ao alho e 6leo, carne
moida, cenoura refogada ¢ | moida refogada, salada

Arroz, feijdo, frango
assado e creme de
milho, salada de

Feijao, risoto, salada de repolho e
tomate. Melao

salada de tomate. de pepino e beterraba. . salada de repolho e
Banana beterraba. Caqui epino. Laranja
Almocgo 10h30 peEpIno. J
Laranja e biscoito de
Lanche da Bergamota e suco de uva Banana Caqui batata doce (ver Melao e bolo simples sem agucar
tarde 14h receita)
.en Arroz, feijdo, macarrdo | Arroz, feijao, frango .en
Arroz, feijdo, polenta, carne \ Sopa de feijao com cen
. ao alho e 6leo, carne | assado e creme de ~ Feijao, risoto, salada de repolho e
moida, cenoura refogada e , . macarriao, cenoura,
moida refogada, salada| milho, salada de tomate
salada de tomate de penino e beterraba beterraba batata e frango
Jantar 16h30 pep
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 558,37 CHO: 79g — 57% PTN: 195 14% LIP: 19 31% 183,88 meg 88,89 mg 211,99 mg 3,12 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparagdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo Nutricionistas:
alteracdes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refei¢es devem ser oferecidas sem adi¢do de sal. Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacdo vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutric¢io isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da institui¢ao de ensino.
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