SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - OUTUBRO - 2026

2" feira 3? feira 4" feira 5% feira 6" feira
Refeicoes | Horario 05/out 06/out 07/out 08/out 09/out
. ~ . Leite e pao . ~ .
Leite e pao sovadinho ) Pa0 1 eite e pao sovadinho
: sovadinho sem leite ;
. . sem leite e sem ovos sem leite e sem ovos .
Leite e ovos mexidos . € sem ovos com nata . Leite e torta salgada de legumes
. com nata ou geleia . . com nata ou geleia
Café da . , ou geleia caseira sem . |
~ caseira sem agucar , caseira sem agucar
manha 8h agucar
. i3 Arroz, feijdo, panqueca de massa
hx Sopa de letrinhas Arroz, feijao, posta de cen )40, pand heio d
Arroz. feiido. macarrio alho e Arroz, feijdo, batata e com leaumes bovina, farofa com e cenoura com recheio de carne
\107, feljao, m frango assado. Salada g legumes. Salada de | moida. Salada de pepino. Sorvete
0leo, carne moida. Salada de (cenoura, batata, d
tomat Laran; de alface e tomate. huchu e f ) alface. Suco de uva, € morango
omate e cenoura. Laranja Banana prata c u(iv[ ule Tango). |oera docinho de ameixa
Almoco 10h30 clancia sem carogo € sem agucar
. Suco de uva, pera e
Banana prata e leite ou . » Pt
. . L . docinho de ameixa
Laranja e batata doce cozida | vitamina de banana | Melancia e esfirra Sorvete de morango
Lanche da . sem carogo € sem
com aveia .
tarde 14h agucar
. ~ fox Sopa de letrinhas Buraco quente (pdo | Arroz, feijdo, panqueca de massa
Arroz, feijdo, macarrdo alho e | Arroz, feijdo, batata e p q (p » 16120, pahquec;
, , com legumes recheado com carne | de cenoura com recheio de carne
6leo, carne moida. Salada de | frango assado. Salada p , .
(cenoura, batata, | moida com cenoura e moida. Salada de pepino.
tomate e cenoura. de alface e tomate
Jantar 16h30 chuchu e frango) tomate)
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional 55% 2 65% do VET 10% 2 15% do VET 15% a30% do VET
(média semanal) 504 CHO: 74g - 62% PTN: 22g — 15% LIP: 14g — 25% 264 meg 56 mg 304 mg 3,4 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  |Nutricionistas:
alteracoes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adic@o de sal. Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487
* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacao vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricio isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicio de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - OUTUBRO - 2026

2% feira 3? feira 4* feira 5% feira 6? feira
Refeicoes | Horario 12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
I;zltme IZiI‘Z:(; Ss(:r]lfccl)l\lzlg: Leite e pao sovadinho sem leite e
, FERIADO RECESSO Leite e omelete . sem ovos com nata ou geleia
Café da com nata ou geleia . ,
= . | caseira sem agucar
manha 8h caseira sem agucar
Sopa de feijdo com | Arroz, feijao, puré de
legumes (macarrao, cabotia e frango | Arroz, feijao, polenta cremosa com
FERIADO RECESSO cenoura, batata e assado. Salada de molho de carne moida. Salada de
posta bovina). alface e tomate. cenoura e tomate. Maga
Almoco 10h30 Laranja Banana
Lanch .
anche da FERIADO RECESSO Laranja Banana Maca
tarde 14h
Sopa de feijao com | Arroz, feijdo, puré de A feiia 1
legumes (macarrao cabotia e frango rroz, feijao, polenta cremosa com
FERIADO RECESSO ’ molho de carne moida. Salada de
cenoura, batata e assado. Salada de cenoura e tomate
Jantar 16h30 posta bovina). alface e tomate. ’
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
ComP‘{SI?aO nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 500 CHO: 732 — 61% PTN: 22g - 15% LIP: 13g — 24% 310 meg 52 mg 305mg 3,4 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  |Nutricionistas:
alteracoes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criancas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adicdo de sal. Juliana Cristina Veit CRNS — 5487
* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparagao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacio vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicao de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - OUTUBRO - 2026
2" feira 3? feira 4" feira 5% feira 6" feira
Refeicoes | Horario 19/out 20/out 21/out 22/out 23/out
Leite e pao sovadinho L‘elte €Pa0 | leitee pao sovadinho
: sovadinho sem leite ;
. : sem leite e sem ovos sem leite e sem ovos :
Leite e ovos mexidos . € sem ovos com nata . Leite e torta salgada de legumes
. com nata ou geleia : . com nata ou geleia
Café da . , ou geleia caseira sem . |
~ caseira sem aglicar , caseira sem agucar
manha 8h agucar
Arroz, feijdo, omelete | Sopa de letrinhas | Arroz, feijao, creme de
Arroz, feijdo, canjiquinha com fantasia (ovos, com legumes milho, sobrecoxa de |Arroz, feijdo, estrogonofe de carne
molho de carne moida, salada cenoura, cebola, (cenoura, ervilha, | frango assada. Salada bovina e salada de pepino e
de tomate e cenoura. Laranja | tomate, aveia). Salada | Dbatata e frango). de pepino e chuchu. cenoura. Manga
Almocgo 10h30 de alface. Pera Maca Banana
Lanche da . ~
tarde 14h Laranja Pera Maga Banana Manga
. o Arroz, feqao, omelete Sopa de letrinhas | Arroz, feijdo, creme de pon
Arroz, feijdo, canjiquinha com fantasia (ovos, ) Arroz, feijdo, estrogonofe de carne
. com legumes milho, sobrecoxa de . .
molho de carne moida, salada cenoura, cebola, . bovina e salada de pepino e
. (cenoura, ervilha, | frango assada. Salada
de tomate e cenoura. tomate, aveia). Salada batata ¢ frango) de penino e chuchu cenoura.
Jantar 16h30 de alface. £0) pep '
.~ . . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigio nutricional 55% 2 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) 506 CHO: 75g - 61% PTN: 22g - 15% LIP: 13g - 24% 352 meg 52 mg 311 mg 3.4 mg

*Cardapio pode sofrer
alteracoes

** As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo
bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de
idade, as refeicdes devem ser oferecidas sem adicdo de sal.

Nutricionistas:

Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
Juliana Cristina Veit CRN8 — 5487

* Os parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparagao. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacido vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutricao isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicdo de ensino.




SECRETARIA DA EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CARDAPIO CMEIS - OUTUBRO - 2026

2% feira 3" feira 4? feira 5? feira 6" feira
Refeicoes | Horario 26/out 27/out 28/out 29/out 30/out
. ~ . Leite e pao . - .
Leite e pao sovadinho ) Pa0 1 eite e pao sovadinho
; sovadinho sem leite ;
. sem leite € sem ovos sem leite ¢ sem ovos . . . ~
Leite ¢ omelete . € sem ovos com nata . Leite, mingau de aveia ¢ maméao
. com nata ou geleia . . com nata ou geleia
Café da . , ou geleia caseira sem . |
~ caseira sem agucar , caseira sem agucar
manha 8h agucar
Arroz, feijao,
; ~ Sopa de legumes .
fon yakissoba (macarrao, Arroz, feijao, lasanha pon .
Arroz, feijdo, polenta cremosa, 1 (cenoura, chuchu, Arroz, feijdo, escondidinho de
y brocolis, cenoura, .. ao molho de frango. . ,
carne moida. Salada de tomate batata, brocolis mandioca com carne moida, salada
repolho e carne ~ Salada de chuchu. .
e cenoura. Pera ; . macarrao e frango). ~ de beterraba. Melancia
bovina). Cookies de Macs Mamao
Almoco 10h30 banana (ver receita) ¢
Lanche da Cookies de banana (ver ~ ~ .
Pera X ( Maca Mamao Melancia
tarde 14h receita)
Arroz, feijao,
. ; ~ Sopa de legumes . hon -
Arroz, feijdo, polenta cremosa, | yakissoba (macarrdo, Arroz, feijdo, lasanha | Arroz, feijdo, escondidinho de
y e (cenoura, chuchu, . ,
carne moida. Salada de tomate | brdcolis, cenoura, . ao molho de frango. |mandioca com carne moida, salada
batata, brocolis
€ cenoura. repolho e carne macarrio e frango) Salada de chuchu. de beterraba.
Jantar 16h30 bovina). £0)-
s - Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP () Vit A Vit.C  Ca Fe
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% 2 15% do VET 15% 2 30% do VET
(média semanal) 509 CHO: 75g - 61% PTN: 22g — 15% LIP: 13g - 24% 396 meg 47 mg 311 mg 3,4 mg
*Cardapio pode sofrer |**As preparacdes devem apresentar consisténcia adequada a faixa etaria, sendo  |Nutricionistas:
alteracoes bem cozidas, macias e amassadas quando necessario. Para criangas até 1 ano de  |Elly Ana Pootz Borilli CRN8-5643
idade, as refei¢des devem ser oferecidas sem adicao de sal. Juliana Cristina Veit CRNS — 5487
* Qs parénteses () descrevem os principais ingredientes da preparacio. ** Cardapio elaborado em conformidade com a legislacao vigente do PNAE. *** O Setor de
Nutri¢do isenta-se de responsabilidade quanto ao consumo de alimentos provenientes de fora da instituicido de ensino.




	cardápio junho-jul - agosto REGULAR

