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Se precisar, peca ajuda!
A vida é a melhor escolha.
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SAUDE MENTAL:

QUANDO PRECISAMOS OLHAR PARA NOS ®
e ESF Paulista
" | SETEMBRO AMARELO

Em um momento tdao importante de
reflexao e cuidado, tivemos a alegria de
receber as psicanalistas Benvinda e
Rosemeire, que trouxeram uma conversa
acolhedora sobre saude mental,
sentimentos, autocuidado e a
importancia de olhar para nés mesmos.

Foi uma tarde de escuta, troca e
aprendizado, lembrando que pedir ajuda
também é um ato de coragem e que
ninguém precisa enfrentar seus
momentos dificeis sozinho.
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O Teatro Municipal de Toledo ficou lotado no dia 18/09

com a presenca das 978 pessoas que se inscreveram para o
2° Seminario Setembro Amarelo -~ Movimento pela Vida.
Com o tema "Toda vida tem valor. Toda vida merece cuidado”,
o evento foi promovido pelo Departamento de Salude Mental
(DSM), vinculado a Secretaria de Satide de Toledo (SMS).

Na plateia estavam profissionais, gestores, estudantes,
representantes da rede intersetorial e integrantes da comunidade
de Toledo e regido, que acompanharam uma programacdo dedicada
a prevencéao do suicidio, a promogao da saude mental e a valorizagio
da vida. Ao longo do dia, foram abordadas questoes relacionadas
ao sofrimento psiquico, ao processo de luto por suicidio,

a identificagdo de sinais de alerta e as formas de cuidado.

O seminario integrou as agoes do municipio voltadas a conscientizacéo
sobre satide mental e prevengao do suicidic e reuniu, em um mesmo
espaco, profissionais de diferentes areas e representantes da
comunidade para formac&o, debate e troca de conhecimentos.

A realizacdo foi feita em parceria com o campus local da Universidade
Norte do Parana (Unopar), responsavel pela emissao dos certificados
de participacgéo.

Na recepcao do Teatro Municipal, o publico também péde conhecer
uma exposicéo de trabalhos de artesanato produzidos por pessoas
atendidas pelos trés Centros de Atengao Psicossocial de Toledo
(Caps Il, Caps Infantil e Caps AD).

PALESTRAS

Apads a abertura oficial, o publico assistiu a um video institucional
sobre os servicos do DSM. A psicéloga Deise Rosa ministrou a
palestra magna "Luto por Suicidio: Cuidado que fortalece vidas
ap6s uma perda”.

No periode da tarde, houve uma apresentagao cultural da Banda
Reshflame, da Casa da Cultura. Em seguida, o médico Eder Chicareli
Balestri falou sobre “A pessoa que sofre: Um olhar que vai além
do diagnéstico”.

A programacao foi encerrada com a médica Paola Santos de Moraes,
que apresentou o tema "Prevengdo do Suicidio: sinais de alerta

e manejo”.
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Parceria das ESFs
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CAMPANHA
VACINACAO CONTRA

NFLUENZA

E CALENDARIO ADULTO

(Panorama, Jardim Porto das 8h as 17h 1 de Setembro
Alegre e Industrial)
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