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ALIMENTACAO E .
COMPORTAMENTO INFANTIL £ :

L Sono e descanso

Uma alimentacao adequada Manter uma rotina alimentar
fornece energia e nutrientes organizada e habitos saudaveis
importantes para o crescimento e contribui para o bem estar

o funcionamento do organismo infantil. ‘

@) Atencao e aprendizado

Uma alimentacao adequada oferece nutrientes essenciais para o
desenvolvimento cerebral.

7o Pequenas atitudes que fazem a diferenca!
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Ofereca alimentos variados e coloridos.

Estabeleca horarios para as refeicoes.

Incentive o consumo de agua.

Evite telas durante as refei¢oes.

Respeite os sinais de fome e saciedade.

Faca das refeicoes momentos de afeto e convivencia.

Crianca aprende pelo exemplo!

A familia tem papel fundamental na ‘
construcao de habitos alimentares saudaveis.
Comer junto e oferecer alimentos de verdade
sao formas e cuidar hoje e promover saude
para o futuro.
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