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1. Proponente

Secretaria Municipal da Educacéao

2. Parcerias Institucionais
Equipe de Nutricdo do PNAE

Conselhos Municipal de Alimentagcao Escolar (CAE)

Conselho Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional (COMSEA)

3. Publico-alvo
Pais e responsaveis por criangas e adolescentes matriculados nos Centros
Municipais de Educacao Infantil (CMEls) e escolas da rede municipal de

ensino.

4. Justificativa
A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano fundamental e
componente essencial para o crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
de criangas e adolescentes. No contexto escolar, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) estabelece a Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN) como eixo estruturante das agdes voltadas a promogao da saude e da
seguranca alimentar e nutricional.
Nesse sentido, a Secretaria Municipal da Educagdo propde o projeto
“Alimentar para Cuidar — Educacao Alimentar e Nutricional em Familia”,
com foco no fortalecimento do vinculo entre escola e familia, reconhecendo os
pais e responsaveis como agentes fundamentais na formagdo de habitos
alimentares saudaveis. A estratégia de envio mensal de conteudos educativos
busca ampliar o acesso a informagao de forma continua, simples e alinhada as
diretrizes do PNAE.
Além disso, as agdes propostas consideram as informacgdes obtidas por meio
do diagndstico nutricional dos estudantes da rede municipal de ensino,
utilizando esses dados como subsidio para o planejamento de estratégias de
Educacao Alimentar e Nutricional. A identificagdo de necessidades relacionadas

ao estado nutricional e aos habitos alimentares reforga a importancia de a¢des
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educativas continuas, envolvendo a escola e as familias na promog¢ao da

alimentagdo adequada e saudavel e na prevengao de agravos nutricionais.

5. Objetivo Geral

Promover a alimentagdo adequada e saudavel de criangas e adolescentes por

meio de agdes mensais de Educacéo Alimentar e Nutricional direcionadas aos

pais e responsaveis, em consonancia com as diretrizes do PNAE.
5.1 Objetivos Especificos

e Desenvolver agdes continuas de Educagao Alimentar e Nutricional no
ambito escolar;

e Fortalecer o papel da familia na formagdo de habitos alimentares
saudaveis;

¢ Incentivar praticas alimentares adequadas as diferentes fases da infancia e
adolescéncia;

e Utilizar os resultados do diagndstico nutricional dos estudantes para
orientar e direcionar as agdes de Educagao Alimentar e Nutricional;

e Estimular o consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
contribuindo para a redu¢ado do consumo de alimentos ultraprocessados;

e Contribuir para a prevencdao de agravos nutricionais, como sobrepeso,
obesidade e deficiéncias nutricionais;

e Apoiar a implementacgéao efetiva das diretrizes do PNAE no municipio.

6. Metodologia
O projeto sera desenvolvido por meio de agbes educativas continuas, com
abordagem simples, pratica e baseada em evidéncias cientificas, buscando
aproximar as familias das acbes de Educacdo Alimentar e Nutricional
desenvolvidas pela rede municipal de ensino.
O planejamento dos conteudos considerara as informagdes obtidas por meio
do diagndstico nutricional dos estudantes, de modo que as tematicas

abordadas estejam alinhadas as necessidades identificadas na rede municipal.

6.1 Estratégias de Agao

« Envio mensal de conteudos educativos digitais aos pais e responsaveis;
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Produgao de materiais baseados nos principios do Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira;

Utilizac&o de linguagem acessivel, inclusiva e culturalmente adequada;
Integracdo com atividades escolares ja existentes;

Estimulo a participagdo ativa das familias na formagdo de habitos
alimentares saudaveis;

Planejamento e seleg¢do dos conteudos educativos considerando as
necessidades identificadas no diagndstico nutricional dos estudantes;
Desenvolvimento de orientagcdes direcionadas as familias, conforme as
demandas relacionadas a alimentacao e a nutricdo identificadas na rede
municipal;

Articulagdo com os servicos de saude, quando necessario, para
encaminhamento e acompanhamento de estudantes que apresentem
necessidades nutricionais especificas;

Registro das ag¢des desenvolvidas, visando acompanhar sua execugao e

avaliar os resultados alcangados.

6.2 Canais de Comunicagao

WhatsApp institucional
E-mail
Redes sociais oficiais

Site da Secretaria Municipal da Educagao

6.3 Formatos dos Materiais

Cards informativos
Infograficos
Textos explicativos breves

Sugestdes praticas (receitas, dicas e rotinas)

7. Periodicidade

Mensal, com previsédo de 12 edi¢des ao longo do ano de 2026.

8. Cronograma e Temas Mensais

Més Tema Abordagem

01

Alimentacao saudavel comega em casa | Papel da familia e
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02 O que é alimentacdo saudavel? Conceitos basicos
03 Como montar um prato saudavel Proporcéo e variedade
04 Importancia do café da manha Impacto no aprendizado
05 Lanches saudaveis Sugestdes praticas
06 Estratégias de
Frutas, legumes e verduras o
aceitagao
07 Acucar, sal e ultraprocessados Reducao consciente
08 Alimentacao e crescimento Desenvolvimento infantil
09 Relagdo com humor e
Alimentagao e comportamento
sono
10 Alimentagao na adolescéncia Autonomia alimentar
11 Refeigoes em familia Vinculo e habitos
12 Habitos para a vida toda Sintese e | Sintese e continuidade
continuidade

Os temas poderdao ser

necessidades

complementados

identificadas no diagndstico

ou ajustados conforme as

nutricional e as demandas

observadas ao longo do desenvolvimento do projeto.

9. Monitoramento e Avaliagao

O monitoramento e a avaliacdo serao realizados por meio de indicadores de

processo e de resultado, permitindo acompanhar a execucido das acodes, seu

alcance junto as familias e sua contribuigdo para a promog¢ao da alimentagao

adequada e saudavel.

9.1 Indicadores de Processo

e« Alcance das publicagdes,

quando disponiveis;

Numero de materiais educativos elaborados e enviados mensalmente;

considerando visualizagbes € acessos,

o Cumprimento da periodicidade e do cronograma estabelecido.

9.2 Indicadores de Resultado

* Registros de participacao e divulgagao das agdes complementares;
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Registros dos materiais educativos produzidos e encaminhados as

familias.

Participagéao das familias (interagdes, feedbacks);
Mudangas percebidas nos habitos alimentares (relatos escolares);

Maior adesao as orientacdes do PNAE.

9.3 Instrumentos de Avaliagao

Questionarios simples (online);
Relatérios das equipes escolares;

Registro de participagdo em agdes complementares.

10. Resultados Esperados

Ampliacdo do conhecimento das familias sobre alimentagdo adequada e
saudavel;

Fortalecimento da parceria entre escola e familia;

Maior engajamento dos pais e responsaveis nas praticas alimentares
saudaveis;

Contribuicdo para a formacao de habitos alimentares mais saudaveis
entre criangas e adolescentes;

Maior alinhamento das agbes de Educacédo Alimentar e Nutricional as
necessidades identificadas no diagndstico nutricional,

Fortalecimento da integragcédo entre escola, familia e servigcos de saude,
quando necessario;

Ampliacdo das estratégias de prevencdo de agravos nutricionais e
promogao da saude;

Fortalecimento e consolidacdo das diretrizes do PNAE no ambiente

escolar.

11. Sustentabilidade do Projeto

Possibilidade de continuidade anual, com atualizacdo dos temas e
conteudos educativos;

Formacao continuada de profissionais da educacéo;

Integracdo com outras politicas publicas;

Criacao e manutencao de banco permanente de materiais educativos;
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avaliagao para orientar o aprimoramento das agdes ao longo dos anos.
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